[image: cover]
Введение

Данная информация является частным мнением, не претендующим на истину в последней инстанции.
С появлением Интернета у нас есть возможность находить не только нужную и полезную информацию, не выходя из дома, но и ресурсы для дополнительного или основного заработка через глобальную сеть.
В Интернете сосредоточены огромные деньги, но мы не обучены извлекать их оттуда. Там нет кнопки, нажав на которую можно получать десятки или сотни тысяч рублей в месяц, ничего не делая.
Любой заработок, будь то Интернет или бизнес вне глобальной сети, подразумевает усилия физические, умственные, а также финансовые вложения. Эти затраты зависят напрямую от вида деятельности или, как говорят инфобизнесмены, ниши, которую вы избираете.
В Интернете нужна не физическая сила, а умение владеть компьютером, разбираться в программах на уровне пользователя, находить через поисковые системы нужную информацию, чтобы впоследствии монетизировать свои знания в рубли или доллары, кому что больше нравится.
Заработок в Интернете. С чего начать?

Я, как и большинство людей, хотела понять принципы заработка в сети, чтобы в любое удобное для меня время получать дополнительный доход к имеющейся пенсии, которую мне платит государство.
Полтора года я посвятила тому, что изучала основные направления интернет-заработка: прослушала много бесплатных вебинаров, посетила несколько платных и сделала для себя вывод, что заработать в интернете можно двумя способами – это искать информацию самой, что долго, но возможно или обучится у кого-то, кто уже зарабатывает в данном направлении.
Но и тут есть подводные камни. Обучение в нишах, которые вызвали у меня интерес и понимание, что там действительно можно заработать, стоит дорого и не всегда оправдывает финансовые затраты, так как объявленные инструменты и помощь в полном объёме не всегда предоставляется. Обучение часто даётся в записи, а не живым участием тренера.
И не всегда они говорят о минусах в своих нишах, только о плюсах и показывают большие кейсы своих учеников. Если вам говорят, что они не зарабатывают на обучении, а все эти курсы – для расширения своего штата, они лукавят. Да, они принимают в свою команду новых сотрудников, но это будет отличаться от изначально сказанного. И вам придётся ещё вложить деньги, чтобы с ними сотрудничать.
Поэтому прежде, чем вы решите пройти платное обучение, послушайте несколько бесплатных вебинаров и разных инфотренеров, чтобы сравнить и выбрать подходящее для вас. Почитайте отзывы в сети, но не на их сайтах и группах Вконтакте. Как правило, все комментарии там – только положительные, другие они просто не публикуют.
Старайтесь не вестись на их призыв, что осталось два места, это последний обучающий курс, или они поднимают плату за обучение. В основном это маркетинговый ход, чтобы не дать вам времени подумать и принять правильное решение, так как конкуренция в этой нише есть.
Хотя я встречала и такое, что через пару месяцев набор прекращался на полгода или год, но это был единственный обучающий курс в данной нише и ни одного конкурента. Поэтому поищите информацию в сети, чтобы составить для себя более полную картину выбранного направления, чтобы потом не пожалеть о потраченных деньгах и времени.
Классификация заработка в интернете

Заработок в интернете условно можно разделить на три категории:
1) непассивный;
2) полупассивный;
3) пассивный.
К непассивному доходу отнесём тот вид заработка, на который мы будем тратить некое количество времени, допустим, от 5 до 12 часов каждый день и 5-7 дней в неделю. Всё зависит от работоспособности и умения планировать свой день, а также правильного использования своих знаний и умений.
Плюс – ты уже не «работаешь на дядю» и сам распределяешь своё время, когда и сколько тебе работать. Этот вид заработка удобен только тем, кто не любит праздношатания, предпочитает постоянно быть чем-то занятым.
Минус – твой заработок не всегда соответствует твоим потребностям. Но чем больше потребностей, тем больше работы.
К полупассивному доходу отнесём ту деятельность, которая будет занимать несколько часов в день и 2-3 дня в неделю.
Плюсы – у тебя уже больше свободного времени, которое ты можешь потратить на своё развитие или добавить ещё один-два дополнительных заработка.
Минус – заработок зависит от выбранной ниши и твоих потребностей. А твои потребности зависят от твоих взглядов на жизнь – живёшь ты собственными представлениями о своей жизни или пытаешься жить не хуже других. Тогда твой полупассивный доход плавно перетечёт в непассивный, уменьшив твоё сводное время. Если ты не делегируешь основную часть работы другим.
К пассивному доходу я бы отнесла только ту деятельность, при которой затратив N-ое количество часов-дней-недель, ты получаешь постоянный доход без дальнейшего твоего временного и финансового вложения. На мой взгляд это покупка акций предприятий и корпораций, криптовалюта. Возможно, что-то ещё, но, видимо, я этого не увидела.
Плюсы – вложив один раз свои время и деньги, ты уже имеешь очень много свободного времени. Остаётся только решить, для чего ты его будешь использовать: зарабатывать, развиваться или деградировать.
Минус – в зависимости от того, куда вложишь деньги, доход может быть получен через несколько лет. Но даже этот вид заработка нужно постоянно мониторить, чтобы знать: данная ниша ещё жива, и ты не зря вложил деньги. Или же вовремя вывести то, что ещё можно спасти.
Но прежде чем рассмотреть виды заработка в интернете, нужно изучить финансовую грамотность, которая позволит вам не слить весь свой имеющийся бюджет за пару дней. Потому что, не умея грамотно распределять деньги, вы никогда не станете финансово обеспеченным.

Доходы и расходы, грамотно распределяем свой бюджет.

Я, как и многие люди, не удовлетворена своим финансовым положением. И понимаю, что для того, чтобы к концу месяца не считать копейки в кошельке, нужно чётко знать, откуда деньги приходят и куда они уходят.

Для этого составляем финансовый план. Нам нужно: тетрадь, блокнот или табличка exel. Прописываем месячный доход, куда и на что мы планируем потратить деньги.

Многие советуют считать в процентном соотношении, но я так не делаю. Мне удобнее по-другому:

Разделяю свои финансы на три группы:

1) коммунальные платежи, свет, интернет, телефон;

2) питание, необходимые товары для быта, для поддержания здоровья;

3) одежда, отдых, учёба, инвестиции.

Первая группа затрат – фиксированная, но колеблется плюс-минус 100-200 рублей, остатки переносим во вторую группу затрат. Возможно, у вас по-другому, всё зависит от региона проживания и услуг ЖКХ. Но, составляя ежемесячный финансовый план расходов, вы будете точно знать, сколько и куда у вас уходит денег и сколько вы должны откладывать на эти расходы.

Так как я знаю, примерно, сколько у меня денег уходит на вторую группу расходов, но которая колеблется в зависимости от сезона, то эта сумма у меня всегда фиксированная. Если деньги остались, то они отправляются в «Н.З», чтобы покрыть, при необходимости, другие затраты.

А вот третью группу расходов нужно строго контролировать, чтобы не истратить свои деньги на товар, который не является необходимым. Можете прописать, на какие приоритетные нужды вы их потратите в текущем месяце. Если в затратах сейчас нет смысла, то смело положите их в банк или в банку, кому как нравится.

Можно уменьшить затраты на питание, одежду, лекарство, есть много вариантов.

Затраты на отдых тоже можно уменьшить, если знать как это делать. Я знаю, поэтому могу позволить себе раз в два-три года уехать на несколько месяцев куда-нибудь, при этом имея основной доход – пенсию от государства.

Учёба. Совсем недавно я прочла статью в интернете, что с возрастом мозговая активность падает, и человек начинает страдать забывчивостью. И чтобы к концу своей жизни не впасть в маразм, нужно загружать свой мозг чем-то новым, ранее неизвестным.

Понимая, что старость не за горами и уже пора снова чему-то учиться с пользой не только для мозгов, но и для улучшения своей жизни в целом, я решила изучить способы заработка в интернете, небольшие заработки офлайн я и так знаю. Но для начала составляем свой финансовый план и учимся уменьшать свои расходы.

Уменьшаем расходы на питание

Пока мы не научились дополнительному заработку, то учимся уменьшать свои расходы.

Это не так сложно, как кажется на первый взгляд.

Имея три группы распределения своих доходов, рассмотрим, каким образом можно уменьшить расход денег.

Первую группу затрагивать не будем, здесь сложно что-либо уменьшить, если только мало говорить по телефону, экономить воду и электроэнергию, но так как это в итоге незначительные цифры, то останавливаться на этом не будем. Если вы снимаете жильё, то это уже другая тема.

Вторая группа: питание, товары для быта и для здоровья.

Питание. Многие скажут, что уменьшить свои расходы на него невозможно, но я вам могу возразить из личного опыта – это реально! Во-первых, пересмотрите свой рацион, может, вы неправильно питаетесь? Во-вторых, уменьшите количество еды, она должна быть, в зависимости от возраста и условий труда, разная, но желательно полезная.

Человеку не так много нужно пищи, как нам говорят, главное она должна утолять голод, однако при этом всегда должно оставаться это чувство, иначе увеличение массы тела вам обеспечено. Делайте заготовки на зиму того, что вам по вкусу. Это более полезно, чем то, что вы купите в магазине. Приобретайте товары по акциям. Даже на свежую продукцию бывают хорошие скидки.

В последние годы очень много людей отдают излишки со своих огородов бесплатно. Об этом они пишут в соц.сетях (Вконтакте, Одноклассники) в сообществах городов, например : «Отдам бесплатно Москва», «Пермь отдам даром/бесплатно». По запросу «Отдам бесплатно + название своего населённого пункта» вы можете найти сообщество в своём городе и мониторить объявления, или в обсуждениях группы найти тему: «Приму в дар» и написать своё пожелание.

Если вы живёте в своей квартире, то найдите дачу или огород, где вы можете посадить для себя овощи и зелень. Это не относится к тому, кому лень это делать. Вы экономите на этом деньги и даёте себе физическую нагрузку. Не нужно возражать, что это сложно и много на это нужно времени. Новый аграрный подход даёт возможность минимизировать свои затраты и увеличить продуктивность с посадок.

Найти нужный участок земли сложно только в городах-миллионниках, в городах с населением менее 500 тысяч это несложно, если знать как. У меня было три огорода, в разное время, при этом ни один мне не принадлежал. Но я всегда с овощами и заготовками на зиму, хотя живу в квартире.

Лето – хорошая пора улучшить свой рацион. Ягоды, грибы, травы для чая. Чай можно приготовить самому, способов ферментации много в интернете. Ферментировать можно не только иван-чай, хотя он растёт везде, но и лист смородины, земляники, вишни, малины, яблони, груши. У них у всех разный вкус. Если не поленитесь, то запасётесь чаем на весь год. Это не только облегчит ваш бюджет, но и улучшит самочувствие.
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