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Предисловие
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Дорогие читатели!
Я буду рада, если эта книга настроит на позитивный лад и вы увидите как меняется мир вокруг вас.
Пусть благополучие и радость придут в ваш дом, любовь и счастье будут постоянными спутниками во всех жизненных ситуациях.
Я желаю вам всех благ!
Ваша Людмила Кочура.
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Легенда о ветреной любви

Хотя он ей совсем и не понравился, а промелькнуло всего лишь чувство симпатии к этому человеку, всё же они встретились.
Не дав ей опомниться, он по привычному сценарию, будто змей-искуситель, под вино и чарующую музыку овладел ею. Она, понимая, что всегда есть дорога к отступлению, не стала сопротивляться стремительности происходящего, да и не хотелось тратить силы на отталкивание от себя этого красивого взволнованного до предела мужчины.
От такой мгновенной искры не мог появиться большой жар, а лишь быстро воспламеняющееся и так же легко гаснущее пламя, пляшущее огненный танец на тонких листьях бумаги.
Такой костёр обычно мгновенно разгорается, но ненадолго. У этого яркого огня нельзя согреться, да и что-то вкусное приготовить на нём невозможно.
После таких встреч остаётся лишь груда пепла, разочарование от того, что продрог до костей, к тому же, надеясь полакомиться и наесться досыта – остался голодным.
Но искра всё же была высечена, поэтому зародилась надежда: «А может, это всё же он – тот единственный, и всё изменится вдруг?»
Но в жизни и судьбе ничего не менялось, тогда пришла другая мысль: «А если это проделки злых сил, которые препятствуют каждой нашей встрече? Ведь это разрушает и так очень зыбкое начало, не позволяет нам раскрыться навстречу друг другу и быть вместе!»
Было принято решение поменять имена, как у индейцев древнего племени, владеющих мудростью предков, чтобы изменить судьбу и избежать её нежелательного сценария.
Она стала его звать за волевой свободолюбивый характер Вольный Ветер, а он её за чарующий голос – Звенящий Ручей.
Но и опять всё осталось по-прежнему. Встречи были редки, но полны, словно бокал пьянящего ароматного крепкого вина. В них было что-то незабываемое – приятно сладкое, смешанное с грустью и горчинкой, порывисто-страстное, похожее на встречу двух непокорных стихий.
К ней незаметно подкрался страх и стал нашёптывать, что семя надежды от таких свиданий может в душе укрепиться, а от холодного, ветреного отношения оно быстро пустит в сердце корни страдания и тоски, украсив жизнь цветами разлуки.
Но ведь возможно, чтобы выросли и другие цветы – любовь, верность и счастье!
Она обратилась к звёздам за помощью, но они не знали другого выхода, лишь тот, что нужно пожертвовать собой, не только изменив имя, но и отказавшись от своих истинных желаний и мечт.
Она поведала ему о своём решении, а он, вдохновлённый её беззаветной покорностью, решил перевоплотиться в одну из стихий. Ему нравилась эта остросюжетная игра и казалось так забавно и ветрено будет всегда!
Она превратилась в настоящий ручей, а он, не всегда чуткий, но мечтающий быть жарким и вечно влюблённым, смог стать лишь порывистым северным ветром.
Ветер по своему характеру любил много путешествовать, и поэтому, не задумываясь, улетел надолго туда, где он ещё не был, завораживая своей ветреностью других доверчивых одиноких мечтательниц.
Затем, налетавшись, он решил вернуться к ней, не забывая по дороге собрать облака нежности и любви.
Ветер, предвкушающий встречу, ворвался на поляну ярких полевых цветов, где раньше радостно бежал, журча, Звонкий Ручей, но прошло много времени, и он иссяк без влаги любви. Когда Ветер прилетел, чтобы наполнить ручей нежностью и пылкой страстью, было уже поздно. Он превратился в утренний туман, который растаял при первых лучах солнца. Ветер обхватил свою буйную голову руками и горько зарыдал, ведь он сейчас потерял ту, которая принесла себя в забвение ради него, любила и ждала, а он, как настоящий ветер, иссушил её светлую любовь.
Что-то блеснуло перед его блуждающим взглядом. На лепестке полевой ромашки задержалась капля росы, которую оставил утренний туман.
Это его любимая женщина, застыла, будто слеза на щеке…
Он смотрел на неё с горячим, ветреным желаньем, а она тихо шептала:
– Я ухожу, любимый, прощай, прости…
Он тяжело вздохнул и от горя превратился в одинокий камень у дороги, цветы шелохнулись, и под музыку серебристых колокольчиков зазвучала песня, которую она часто напевала, ожидая встречи с ним:

		 
Весна иль лето – ты цветёшь и пахнешь,
Как полевой цветок, пчелиный рой из милых дам маня.
А сам в сердцах – о настоящем, вечном жаждешь,
Хотя и знаешь, что вдвоём всё время быть – совсем не для тебя.

		 

		 
Ты вольный ветер – лёгкий, очень быстрый.
Сегодня – здесь, а завтра – там.
Ты Казанова, Монте-Кристо,
Дали, Бельмонт, а может быть, Ван Дамм?

		 

		 
Но как прекрасны ветреной любви мгновенья!
Мечтая встретиться с тобою, вновь и вновь
Хочу согреться этим дуновеньем,
Испить до дна разлуку и любовь…

		 


На поляну опустилась ночь, и, как стремительно падающая звезда, капля росы совсем исчезла, оставив нам на память эту грустную историю о недолговечной ветреной любви…
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Три чуда!

Жанна уже несколько лет жила одна и, устав от одиночества, решила кардинально изменить свою жизнь. Но с чего начать? Данный вопрос её очень тревожил, а самое главное, где найти на него ответ?
Она в задумчивости прошлась по комнате и остановилась возле огромного зеркала в резной золочёной раме, висевшего на стене. На неё из зеркального отражения смотрела симпатичная молодая женщина с потухшими голубыми глазами.
Жанне исполнилось 35 лет. Она была полна сил и энергии, но, несмотря на свою успешную карьеру, в личной жизни была беспросветная пустота. Каждый вечер, придя домой, вместо любящего мужа её ждали лишь компьютер, телевизор и кот Барсик. Она набрала номер телефона своей подруги.
– Таня, привет, чем занимаешься?
– Мы с Виктором собираемся поехать в выходные на дачу, а как у тебя дела?
– Да какие там дела! На работе, как обычно, нормально, но дома тоска, уж больно муторно быть всё время одной.
– Слушай, а поехали с нами, мы тебя с соседом познакомим. На вид он ничего, мужчина холостой, только, по-моему, немного выпивает.
– Мне ещё этого не хватало! С одним из-за этого развелась, а ты мне опять такого же сватаешь.
– Да, может, он от тоски рюмочку-другую пропустит, – парировала Таня, – а с тобой познакомится – и бросит. Надо же с чего-то начинать, иначе так и будешь куковать одна.
– Нет, это мне не подходит. Понимаешь, меня как будто внутри что-то держит и полноценной жизнью жить не даёт. Я думаю, мне нужна профессиональная помощь, иначе не сдвинусь с места.
– Вот и хорошо, – обрадовалась за подругу Татьяна, – у меня есть одна хорошая знакомая, зовут её Надежда. Она не только психолог, но и использует в работе различные духовные практики, проводит семинары о том, как стать успешным человеком, и настраивает на позитивное мышление. В общем, не Надежда, а клад, творит настоящие чудеса, записывай телефон.
Поговорив ещё немного, они попрощались. Жанна держала в руках незнакомый номер, но, собравшись с мужеством, набрала его и на другом конце провода услышала приятный женский голос.
– Медико-психологический центр «Спектр», Надежда Светлова, слушаю вас.
– У меня есть к вам один деликатный вопрос, – немного волнуясь проговорила Жанна.
– Да, конечно, подходите в четверг, побеседуем. К 17 часам, если вам это время удобно.
– Да, я обязательно приду.
– Буду рада вам помочь.
– До свидания, – сказала Жанна и с облегчением вздохнула.
В этот момент к ней своей плавной, мягкой походкой подошёл Барсик, стал тереться о ногу, с тревогой посматривая на неё зелёными глазами.
– Что, чувствуешь, что решила завести себе большого котика? Не ревнуй, ты всё равно будешь моим любимчиком, – весело и игриво проговорила Жанна, ласково погладив Барсика по мохнатой дымчатой шёрстке.
День начался как обычно, но в её жизни уже появилось предчувствие приятных перемен и готовность их радостно принять.
Вечером она решительно направилась на назначенную встречу. Постучав в дверь кабинета, услышала приветливое:
– Входите, – и приоткрыла дверь.
За большим полукруглым столом сидела симпатичная женщина средних лет, с русыми волосами, уложенными в красивую причёску.
– Проходите, присаживайтесь, – Надежда указала на большое кожаное кресло.
После того как Жанна немного осмотрелась и удобно расположилась в нём, между женщинами завязался непринуждённый разговор.
– Понимаете, – объяснила Надежда, после того как выслушала Жанну, – важно уже то, что вы приняли решение расстаться со своим одиночеством, впустив в свою жизнь снова мужчину.
Я понимаю, как вам трудно было это сделать, ведь вы решили для себя, что с вами этого больше никогда не случится и все настоящие мужчины вымерли, как мамонты, поэтому семью создавать не с кем. Постарайтесь сейчас успокоиться, вам просто необходимо отпустить прошлые неприятные воспоминания и обиды, и тогда всё изменится к лучшему, вот увидите.
– Да, моя жизнь в последнее время – словно картина, нарисованная в чёрно-белых тонах. Прямо в сердце врезались глубокие линии от неприятных воспоминаний, будто проведённые остро заточенным карандашом, неуёмная тоска и жалость к себе.
– Действительно, Жанна, вам не хватает яркости жизни и различных цветовых гамм. Все оттенки и краски играют большую роль, тем или иным образом влияя на человека.
– Как это? – с интересом спросила Жанна.
– Понимаете, различные цвета воздействуют на нас и дают возможность по-разному входить в мир ощущений, чувств, тонких энергий.
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Очень важно научиться их использовать, ведь у каждого цвета есть своё значение. Вот, например, красный – словно алая кровь и пламя огня – возбуждающий, согревающий, словно красный перец, придающий изысканному блюду жгучий вкус и пикантность.
Если по каким-либо причинам в человеке отсутствует яркость и острота, он похож на незамысловатую диетическую снедь, он будто овсяная каша – утром, в обед и вечером.
– Да, – добавила Жанна, – если овсянка на завтрак, то это полезно, но когда всё время – увольте, это уже скучно и неинтересно.
– Вы правильно понимаете, Жанна: не всё полезное всегда полезно».
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– Оранжевый, – продолжала Надежда, – словно свежий сладкий персик, дурманящий своей аппетитностью, улучшает пищеварение и повышает тонус. Оранжевая энергия даёт настроение, активность. Жёлтый – цвет солнца, щедрости и комфорта, стимулирует зрение и нервную деятельность. Это цвет деловой активности и результативности, веселья и радости и, конечно же, финансового успеха.
Зелёный успокаивает и облегчает невралгии и мигрени, это наша душа.
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– Ну а что можно сказать, если у меня возникают проблемы с мужчинами и я не вижу среди них достойного партнёра? – поинтересовалась Жанна, вопросительно посмотрев на Надежду. – Ведь именно по этой причине я не хочу ни с кем знакомиться, отсюда тоска и леденящее чувство одиночества.
– Какой-либо вывод делать ещё рано, но обычно у людей с такой проблемой в прошлом была травмирующая ситуация. Жизненная сила не проходит через каналы тела, когда они заблокированы, ослаблена зелёная и оранжевая энергия. Для точного диагноза нужно, конечно, провести несколько тестов, и только тогда можно будет сказать что-то конкретно.
От человека, у которого можно это наблюдать, не поступают раздражители, импульсы, поэтому его просто не замечают.
– Хорошо, – с интересом расспрашивала Жанна, – а что означает голубой?
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– Голубой цвет – успокаивающий, словно вода на глади прозрачного озера. Синий – великолепный инструмент в познании мира и себя. Ну и фиолетовый – цвет философов и поэтов, обладает способностью знать и даёт озарения. Понимаете, Жанна, – продолжала Надежда, – сегодня многие женщины хотят встретить настоящего принца. Для этого они стараются улучшить свою внешность, регулярно посещая косметолога и парикмахера. Чтобы быть прекраснее, иногда во вред своему здоровью ложатся под нож хирурга. Часто женщина старается раскрасить себя снаружи, забывая о внутренней энергии, которая сопутствует её здоровью и красоте вне зависимости от возраста.
– Да, просто удивительные вещи я сегодня узнала! Но как мы можем применить это к моему случаю?
– Мы сейчас с помощью специальных упражнений проверим, как работают ваши чакры. Если какая-то из них ослаблена, то производит мало энергии, которая дальше не распространяется. Из-за этого в организме могут возникать какие-то сбои в виде болезней или просто жизненные проблемы в виде вашей – одиночество.
– Хорошо, я согласна, давайте попробуем.
– Ну что же, начнём с красной энергии, которая дает очень важный импульс – желание жить.
Коренная чакра муладхара находится в районе копчика у основания позвоночника, в области промежности, рядом с половыми органами. Когда первая чакра развита, люди ведут себя расслабленно и активно общаются. Если нет – они замыкаются в себе, пытаясь уйти от проблем, пряча голову в песок, словно страус. Но вы же понимаете, что лучше превратить проблему в задачу и решить её. Просто это дело времени, техники и желания человека.
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