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Эта книга посвящается моему сыну Льву, с любовью. Благодаря ему я становлюсь лучше.




Часть I. 4–5 ЛЕТ

Предисловие

Книги про воспитание детей – для кого они пишутся? Уж точно не для детей! Хотя нам, взрослым, порой так и хочется процитировать что-нибудь подходящее случаю: «Слышал? Ну, значит, и ты должен быть таким!» Иной раз совет специалиста попадает в точку, а случается (едва ли не чаще), что советы не работают. Отчего это?
Все дело в нюансах. Самый многоопытный психолог не сможет отразить в своей книге все обстоятельства жизни, ведь у каждого человека они свои, уникальные. Да и вообще, разве может человек жить по книжке?
Вряд ли бывают универсальные советы по воспитанию. Но мы ищем «свою» книжку. Кто-то для того, чтобы прочитать и подумать: «Это очевидно! Я все это знаю и делаю, и даже лучше!» – и тем самым подтвердить для себя важные истины, к которым пришел самостоятельно. Ведь это так необходимо – быть уверенным в себе, доверять своему мнению и просто знать, что то, что происходит в жизни, – происходит не зря. А другому родителю будет радостнее найти ответы на свои вопросы: «Так вот, оказывается, как!»
Задайте себе очень простой вопрос: кого вы воспитываете? Каким человеком, повзрослев, вырастет сын или дочь – в идеале? Я не пишу – кем: речь не о будущей профессии. Ну не станет ребенок космонавтом, хирургом, заведующим базой… Но все равно станет кем-то, кого другие люди будут любить, уважать, ждать… или, может быть, игнорировать, отвергать, недооценивать? Какие человеческие качества вам бы хотелось воспитать в ребенке? Этот вопрос, пожалуй, не менее важен, чем выбор профессии. Ценим ли мы своих друзей и близких за то, что А. – кандидат наук, Б. – балерина, а В. – директор школы? Конечно, нет. Мы ценим людей за преданность, порядочность, жизнерадостность, находчивость, щедрость, готовность прийти на помощь. Иначе, ценим за человеческие качества.
В этой книге мне хочется поговорить не о детях вообще, а о детях, которые живут рядом с нами. О детях, которые не слушаются, громко смеются и плачут, требуют купить новую игрушку, обижаются, капризничают, устраивают в доме кавардак. О детях – трогательных, обаятельных, беззащитных, доверчивых, наивных. О детях, которых мы будим по утрам, с которыми играем вечерами и за которых так переживаем во время болезни. О детях, которых очень любим. И благодарим Бога за то, что они живут рядом с нами.
А еще в этой книге хочется порассуждать о том, как мы проживаем свою роль родителя. Как нам в ней? Мы будем вглядываться в наших детей, в себя и связанные с нашими отношениями успехи, переживания, сомнения, радости. Важнее – не прочитать чужие советы, а найти свои истины, найти слова поддержки для себя – такие, которые помогут быть родителями осознанно.
Глава 1. Штрихи к портрету

Дети четырех – пяти лет. Забавные, искренние шалуны. Они обаятельны и милы, как герои мультфильмов (мультяшных героев и рисуют похожими на детей 4–5 лет: те же пропорции тела, та же открытость взгляда – хрустально-честного, но с лукавинкой, которая очаровывает еще больше). В них есть непосредственность и наивность. И смелость, словно страха вовсе нет, а мир безопасен и существует исключительно для ребенка и вокруг него.
Вам никогда не удастся создать мудрецов, если вы будете убивать в детях шалунов.

Жан-Жак Руссо



Маша из мультика «Маша и Медведь» внешне очень похожа на девочку пятого года жизни. Такая же шустрая, непосредственная, не умеющая оценивать последствия своих действий, с весьма слабым самоконтролем. (Озадачивает, правда, что девочка оказалась в лесу одна, без взрослых, с дикими животными… и удивляет, что при таком «безнадзорном» образе жизни она вполне социализирована.)
В отличие от Маши, наш малыш четырех – пяти лет, скорее всего, регулярно посещает детский сад и понимает, что некоторые общепринятые правила поведения касаются и его тоже. Если родители уделяли ему достаточно внимания, ребенок к этому времени успел многому научиться и многое узнать.
О внимании и запоминании

Дети в этом возрасте легко увлекаются тем, что, по их мнению, является «занимательным делом». Внимание «цепляет» в первую очередь то, что вызывает эмоциональный отклик. Чем интереснее предмет или занятие, тем лучше ребенок сосредотачивается и сохраняет внимание. Действительно привлекательным делом дети могут заниматься минут 15–20 и дольше.
Ребенку четырех – пяти лет еще сложно быстро переключаться с одного дела на другое: способность управлять своими психическими процессами еще только формируется. Просьба «собери игрушки и иди есть» пока слишком сложна: скорее всего, начав прибираться, ребенок заиграется и забудет, что вы его ждете. Но к семи годам та же самая просьба уже не вызовет никаких затруднений.
Что знают и умеют дети 4–5 лет

К четырем – пяти годам дети уже многое знают:
• о мире людей (знают имена родственников, детей и педагогов из своей группы в детском саду; ориентируются в половой принадлежности людей; имеют представления о профессиях, имеющих отношение к жизненному опыту ребенка; знакомы с элементарными правилами общения);
• о природе и животном мире (знают наиболее известных диких и домашних животных, их действия, яркие признаки внешнего вида; могут определить некоторые растения);
• о пространстве (верх, низ, далеко, близко) и времени (время суток, время года);
• о некоторых учреждениях и их назначении (магазин, детский центр, поликлиника, бассейн, салон красоты, банк, аптека, вокзал, аэропорт и т. д.);
• различают и называют цвета (черный, белый, желтый, красный, синий, зеленый, коричневый, оранжевый) и геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).


К четырем – пяти годам дети уже многое умеют:
• ориентироваться в быту (использовать бытовые предметы по назначению);
• соблюдать чистоту во время еды, одеваться-раздеваться, завязывать шнурки (по необходимости и при условии, что кто-нибудь научит);
• лепить, резать ножницами, обводить рисунок по контуру, собирать разрезные картинки из нескольких частей;
• собирать крупные пазлы, конструкторы типа Lego;
• читать наизусть короткие стихотворения, пересказывать сказки;
• обыгрывать бытовые сюжеты в играх.

Могут ли дети 4–5 лет управлять собой?

Могут, но до некоторой степени. Ребенок развивается, становится физически более выносливым, что влечет за собой и психологическую выносливость. Мы замечаем, что он стал уравновешеннее, его настроение более стабильно. Ребенок может спокойно сидеть рядом с мамой в очереди к врачу, в ожидании приема его можно увлечь книжкой, игрой или раскраской. В кафе он ест «как взрослый», не привлекая внимания посетителей к своей персоне («Йо-хо, а вот и я!»); непривычная окружающая обстановка не возбуждает ребенка, а, скорее, дисциплинирует и напоминает о правилах поведения.

Детские проказы и шалости

В этом возрасте дети все еще весьма непосредственны в выражении эмоций, в поступках. Особенно когда ребенок устал или оказался в новой, непривычной ситуации.

Ребенок больше всего нуждается в вашей любви как раз тогда, когда он меньше всего ее заслуживает.

Эрма Бомбек



То, как ребенок ведет себя при разных обстоятельствах, зависит от воспитания в семье. Именно в этом возрасте уже становится заметным, что недостатки воспитания постепенно укореняются и начинают переходить в устойчивые негативные черты характера. Например, попустительство в воспитании может привести к тому, что ребенку окажутся чужды общепризнанные правила, а значит, он будет отличаться от окружающих людей, подвергаться осуждению и критике с их стороны. От дискомфорта ребенок станет раздражаться еще сильнее, невольно адресуя свои капризы самым близким – родителям, желая получить в виде обратной связи защиту и любовь (нелегкая задача для родителей!).

Есть и другая сторона детской непосредственности – проказы! Делать что-то, потому что это здорово, интересно, даже если этого делать нельзя. Именно через игры и озорство ребенок познает себя, других и, как ни странно, границы и ответственность. Мы, взрослые, должны быть достаточно проницательными, чтобы увидеть в детских проказах чистоту познавательных помыслов. Вот, к примеру, какая история приключилась в жизни одного мальчика по имени Семен.



День рождения Семена

В этот день Семен вместе с родителями и гостями отправился в кафе. Мальчик выбрал коктейль, желе и пирожное. Когда официант принес угощение, мальчик первым делом выпил коктейль, затем приступил к желе. Тут взгляд Семена упал на солонку с перечницей. «Хочу посолить желе!» – заявил внезапно «повзрослевший» именинник. Мама стала объяснять, что желе не солят, сладкое с соленым не смешивают… одним словом, категорически запретила проделывать подобный «фокус». Но, как только мама отвлеклась, Семен сам дотянулся до солонки и густо посолил желе.



Со стороны ситуация выглядит как обычное детское безрассудство. С психолого-педагогической точки зрения все происходящее можно рассмотреть как эксперимент для приобретения нового опыта.

Иллюзия «взрослости»

У четырех- и пятилетних летних детей активно развивается потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях. Ребенок становится очень любопытным, ему интересно даже то, что его не касается в данный момент, что происходит без его участия и существует само по себе. Почему мыло намыливается, почему тетя Оля сегодня в шубе, а вчера приносила пирожные, почему сырники лежат в холодильнике, а не в ящике с игрушками… Следующим шагом в развитии будет умение выстраивать обобщенные умозаключения, не связанные напрямую с конкретной ситуацией.



Мама назвала детей-погодок (4 и 5 лет) «зайчатами». Дочь (4 года): «Мама, мы не зайчата, не котята, не сладкие. Мы – дети. Я лично – Яна!»



Родителям уже не приходится одевать ребенка, кормить его, чистить ему зубы – ребенок вполне способен справляться с подобными задачами самостоятельно.



Итак, дети 4–5 лет:

• рассуждают, приходят к логическим выводам (не обязательно правильным), задают вопросы;

• знают правила поведения, то есть понимают, как надо вести себя в определенных местах, что можно делать, а от чего стоит воздержаться;

• знают «вежливые» слова и применяют их в речи;

• ориентируются в категориях «хорошо – плохо», «добрый – злой»;

• различают основные эмоции (радость, грусть, страх, злость, стыд), могут разделять эмоции окружающих и адекватно на них реагировать.

Все это создает у родителей иллюзию «взрослости» ребенка: он многое делает сам, кажется автономным и самостоятельным. И тут родители часто переоценивают возможности ребенка и начинают ждать от него больше, чем он на самом деле может. Особенно это касается послушания – «осознанного управления самим собой». Мы рассуждаем примерно так: «Я с тобой поговорила о правилах поведения, объяснила, почему это можно, а то нельзя, ты вроде бы понял и согласился, – я жду, что ты так и будешь теперь поступать». Но, уяснив слова родителя, ребенок, однако, поступает не так, как договаривались. Почему?

Побудьте наедине с собой и попробуйте ответить на этот вопрос: почему? Если нет ответа – не беда. Я понимаю вас. И продолжим…



Глава 2. О детских эмоциях

Я родился и вырос среди крокодилов. С ними у меня не было никаких проблем. А вот дети… такие непредсказуемые!

Стив Ирвин




У Семена был бурный день…

В этот день у Семы и его родителей произошло много интересного: вместе повеселились на детском празднике в парке отдыха, примеряли клоунские носы, брызгались водой из фонтана, грелись на травке, а Сема даже покатался на пони и погладил лемура. Все проголодались и поехали в кафе. В детском меню красовались фотографии аппетитных десертов, и мальчик захотел их все, немедленно и сразу. Родители шутками попытались умерить его пыл, но Семен настаивал, все больше горячась и возбуждаясь. Родители не ожидали такой реакции, и, пока мама его успокаивала, папа, чтобы не обострять ситуацию, заказал-таки четыре пирожных («В конце концов, заберем домой», – подумал он). Заказанные десерты появились на столе, но… среди них не было самого желанного – с шоколадным корабликом. Семен обиделся, стал требовать свое, заплакал навзрыд и никак не мог успокоиться. Пришлось папе с мамой быстро расплатиться и уехать домой. В машине Сема уснул, а когда подъехали к дому, проснулся в отличном настроении и принялся вспоминать, как называлось забавное животное с большими глазами.

Со стороны ситуация выглядит как банальный каприз и упрямство. С психолого-педагогической точки зрения ситуацию можно рассмотреть как упражнение по обращению с эмоциями, необходимое для становления характера.

Мальчику было важно настоять на своем мнении, выиграть в споре. Это стремление свойственно детям четырех – пяти лет: они стараются доказать право быть собой, иметь право голоса. Но день у Семы был необычный, с множеством ярких впечатлений. Мальчик переутомился, получил перегрузку, пусть и от приятных событий. Скорее всего, острой ситуации можно было избежать, если бы семья вместо кафе поехала домой. Перевозбуждение «взвинтило» Семена настолько, что он стал неадекватен в своих реакциях, снизился самоконтроль, а все происходящее стало восприниматься сквозь пелену обиды и досады. И хотя конкретно в этом случае Сема был не прав – ведь его поведение в кафе было не очень-то достойным! – чтобы не усугублять состояние сына, родители не стали настаивать на своем. Для них оказалось более важным удержать ощущение сплоченности семьи и ценности каждого в ней, в том числе и ребенка. После отдыха нервная система восстановилась, неприятности ушли на задний план, а то и вовсе забылись.


Коротко об особенностях эмоционально-волевого развития ребенка 4–5 лет

Итак, ребенок уже не такой маленький и беспомощный, но еще и не взрослый. Он многое хочет, но пока не владеет собой настолько, чтобы воплощать желаемое. Он недостаточно управляет своим телом, поступками, поведением, эмоциями, как бы хотелось взрослым, да и ему самому. Часто он знает, «как правильно», но сиюминутные порывы уводят его в противоположную сторону. Потом он будет раскаиваться и совершенно искренне убеждать взрослых, что «это» не повторится, но через полчаса (значительный отрезок времени для ребенка!) может оказаться, что урок не усвоен окончательно.

Почему эмоции побеждают правила?

Ребенок постоянно сталкивается со всяческими соблазнами. Вызванные ими побуждения бывают настолько сильными, что затмевают представления о нормах поведения и последствиях поступков. Если ребенку в конкретный момент времени чего-то очень хочется, пусть даже неуместного, запретного, мешающего другим, – в этот конкретный момент он легко может «забыть» о правилах. Внешние яркие стимулы обезоруживают ребенка, которому пока не по силам бороться с ними.

Недостаточный контроль над эмоциями делает ребенка зависимым, слабым, ранимым, возбудимым. Ребенок пытается отстаивать свою потребность быть признанным – порой в форме капризов, упрямства, истерик. Но именно так проявляется и формируется характер в 4–5 лет. И это – показатель кризиса, который является признаком перехода на следующую ступеньку взросления. Так будет, пока ребенок не станет старше, пока не созреют необходимые психические функции и не сформируются устойчивые связи между ними. Итак, на пятом году жизни у ребенка начинают активно проявляться и формироваться черты характера.

Давайте поиграем в зоопарк?

Сравним особенности характера наших малышей с поведением детенышей разных зверей. Выберите, на кого из них больше похож ваш ребенок, и пусть это будет еще одно ласковое слово в вашем словаре: «Ты мой львенок!» Дети быстро меняются. Запомните их такими, какие они сейчас.

Нарисуйте симпатичные картинки детенышей.

Кенгуренок очень привязан к маме, зависим от нее, любит обниматься, залезать к ней на колени, тревожный, ранимый, с радостью жил бы в маминой сумке.

Тигренок может быть задирист, но для него это просто игра. Любит внимание к своей особе и знает сто один способ, как привлечь к себе окружающих: упрямство, непослушание, игнорирование, попытки рассмешить, чудачества и т. д.

Жирафик любопытен, склонен к размышлениям, чувствителен, но старается контролировать эмоции.

Обезьянка шустра, любит шалить, играть, бегать. В группе детей – «звездочка». С нее все «как с гуся вода», она реже других детей переживает, почти всегда в хорошем настроении. Легко забывает и обиды, и свои собственные проступки. Слоненок спокойный, уравновешенный, позитивный, в обиду себя не даст.



О правилах поведения

Понимание правил поведения формируется у детей очень быстро. Достаточно несколько раз объяснить то или иное правило и проверить его на практике. Но устойчиво выполнять его ребенок научится только после многократных повторений (до 70 раз!). Особенно это касается правил, которые оформляются вербально, то есть словесно. Например, «перед едой надо мыть руки», «перед сном игрушки надо возвращать на свои места» и другие. Их значение для жизни неочевидно. Для ребенка это просто слова, не подкрепленные ощутимой необходимостью, которая бы непроизвольно напоминала ему о важности правила. Лежащие по всей квартире игрушки не смущают, а, наоборот, только радуют глаз. Пятно на ладошке жить не мешает. Вот если бы немытые руки вскоре переставали двигаться, а игрушки растворялись в воздухе, если их не убрал, – тогда было бы понятно, зачем нужны правила. Также трудно формируются различного рода ограничения: «остановись», «не бегай», «успокойся», «заканчивай», «это нельзя» и т. д. Потому что ноги сами несут вперед, руки хотят трогать предметы, энергия фонтанирует.

Есть правила иные. Вроде и не правила даже, а образцы: «это делается так» или «вот что имеется в виду». Они понятны без слов, потому что вплетаются в жизнь самым естественным способом: как папа забирает у мамы тяжелую сумку, как мама поправляет шарф папе перед выходом на улицу, как старший брат кормит черепашку и чистит ее домик.

Чтобы научить детей 4-5 лет соблюдать правила поведения, одних объяснений мало. Необходимо постоянно демонстрировать эти правила в действии.



Когда мама разговаривает по телефону…

Когда мама разговаривает по телефону, Семену совершенно необходимо начинать выяснять, куда подевалась заводная машинка, деревянная пуговка, красный мячик и т. д. Он громко взывает к маме, влезает к ней на колени, теребит за руки. Каждый раз мама просит Сему немного подождать, дать ей пообщаться, говорить тише. Сема настойчив! И мама тоже!



Со стороны это выглядит как непослушание. С психолого-педагогической точки зрения – ребенок выстраивает границы в отношениях с окружающими людьми, усваивает правила поведения, социальные нормы.

Дети – собственники, а уж в своих особых правах на маму они не сомневаются. Когда мама увлеченно разговаривает по телефону, ребенку хочется вернуть ее внимание себе. Будет ли ребенок реагировать на просьбы мамы подождать окончания разговора, зависит от сложившихся правил и отношений. Чем последовательнее родители придерживаются принятых в семье норм, тем легче ребенку научиться их соблюдать.

Вспомните свое детство. Наверняка дома или в детском саду взрослые навязывали вам какие-то «жуткие правила», которые вы упорно не выполняли. Может быть, не выполняете и сейчас? А теперь вспомните правило, которое в детстве ужасно не любили, но сейчас считаете суперважным и внушаете своему ребенку. Есть такие? Порассуждайте с друзьями, коллегами, действительно ли такие правила необходимы. В чем их значение для жизни вообще и конкретно – для вашей? Можно ли от них отказаться? Есть ли им альтернатива? Если нет – как и зачем прививать эти правила детям?




Глава 3. О взрослых и детях, или Немного о родительской зрелости

Кажется, что в маленьком родном человечке для нас все ясно и открыто. Но действительно ли мы знаем, о чем он думает, чего хочет, о чем мечтает, чего боится? В круговерти будней мы можем не заметить у ребенка новое выражение взгляда, пропустить несвойственную ранее реакцию, не выделить момент появления особого мнения.

Воспитание происходит год за годом, месяц за месяцем, день за днем. Измерять успехи воспитания годами легче, чем днями или неделями. Хорошо видно, как ребенок взрослеет, когда разглядываешь фотографии в последовательности временных периодов: один, два, три, четыре года… Застывшая картинка помогает увидеть ребенка отстраненно, приметить что-то ускользнувшее ранее.

Иногда родители вдруг приходят к выводу, что знают друг друга значительно лучше, чем своего ребенка. Когда-то они встретились, присмотрелись, взвесили все «за» и «против», решили жить вместе. С ребенком иначе. Родители его не рассматривали и не выбирали, но он все равно очень любим и важен для них. Не за какие-то качества, а просто потому, что это их ребенок.

О родительских ожиданиях

Но родители не только любят, они также одновременно ждут от ребенка подтверждения неких своих ожиданий, которые могут быть самыми разными, объяснимыми и иррациональными. «Мой ребенок должен быть… (послушным, вежливым, талантливым, умным, привязанным ко мне… или самостоятельным, носить зеленые шорты, уметь играть на скрипке, занимать первые места, не есть картофель фри, никогда не драться или, наоборот, не давать себя в обиду и т. д.)».

Какие-то ожидания сами собой появляются из детства родителей, из тех установок, которые когда-то транслировались по отношению к ним их мамами и папами (в нашей семье не принято, чтобы мальчики занимались танцами). Какие-то всплывают из неосуществленных желаний (в детстве я очень хотела куклу с целой коробкой нарядов, как у подружки). Какие-то – из старых обид (я был полным ребенком, меня часто дразнили и обижали, поэтому мой мальчик должен заниматься карате, чтобы постоять за себя). Этих и других причин множество. Как следствие, родители ждут от ребенка проявлений не только его реальных особенностей и способностей, но и того, что они придумали на его счет. Дети интуитивно это понимают и стараются соответствовать ожиданиям родителей. «Работа» на ожидания родителей еще более запутывает картину: в результате родители не замечают и (или) не знают, какой их ребенок на самом деле, так как не так уж много ситуаций, где ребенку позволено быть естественным и спонтанным, то есть таким, какой он есть.

Наши дети лучше, чем мы считаем, даже если мы считаем их самыми прекрасными. Они лучше не из-за нашего отношения к ним, не из-за того, что мы что-то придумали про них, а из-за своей чистоты, открытости миру и бесконечного стремления взрослеть.

Поразмышляйте, какими чертами характера ребенок пошел в маму, папу, дедушку, бабушку. Чем вас это радует? А чем огорчает?



Быть терпеливым родителем – не значит идти на поводу у ребенка

Возраст 4-5 лет – очень важный период в отношениях родителя и ребенка. Пожалуй, на этом этапе взрослый должен строже воспитывать не ребенка, а себя самого, предъявлять высокие требования к своему терпению… и находчивости! Например, как быстро и корректно вы ответите на вопросы «почему у тетеньки большой нос?» или «зачем мне есть суп, если я хочу играть с котом?».



«Хитрые» диалоги

Лиза: А хотите, я покажу вам, что у меня в сумочке?

Взрослый: Нет, не хочу. (В десятый раз пересматривать содержимое Лизиной сумочки? Три заколки с бантиками, два фломастера, бархатный котенок, розовый кошелек, носовой платок… Ну невозможно уже!)

Лиза: А я все равно покажу!

Взрослый: А хочешь, я угадаю, что там у тебя? Я же немного волшебница!

Мама: Кто съел мандарин?

Сонечка (взволнованно): Не знаю!

Мама: А еще один хочешь?

Сонечка: Да!

Почему мы не всегда можем наслаждаться родительством?

Мы, взрослые, такие разные. Всех в детстве учили быть хорошими, поступать правильно, отличать добро от зла. Но стали мы такими, какими стали. И родители мы такие, какие есть. Тоже разные. Дети помогают нам быть лучше, но порой заботы и привычки тянут за хвост так сильно, что мы не можем со всей глубиной проживать со своим ребенком происходящие события. И, глядя на фотографии прошлых лет, просматривая видео, сожалеем, что не замечали обаяния, хрупкости своего ребенка, не понимали, как он ждал нас, не ощущали родительство как чудо… Но парадокс в том, что, даже осознав это как откровение, все равно мы не всегда можем наслаждаться каждым простым мигом рядом с ребенком. Почему? Потому что бывает трудно расслабиться, отвлечься, ведь мы родители, мы должны не просто жить – должны нести ответственность, воспитывать, контролировать, быть начеку, а значит, критично смотреть на свое чадо, оценивать, сравнивать, волноваться.

Наши эмоции наполняют атмосферу дома. Ими мы согреваем или отталкиваем друг друга. Думается, для семьи, для отношений родителей и детей важнее именно их содержание, а не воспитательная среда. Как у нас дома сегодня, сейчас? Хорошо ли нам вместе? Когда мы отвечаем себе на эти вопросы, наше внимание смещается с напряженных ощущений и мыслей о заботах на отношения с членами семьи, ребенком, на их ценность, приоритет.


Общие события, общий опыт, общие эмоции

Знаете, именно сейчас важно проживать с ребенком достаточное количество времени вместе, в одном пространстве и событии, делиться эмоциями, приобретать общие воспоминания. Можно условно определить, что ребенку пока это важнее, чем взрослым, – для него общение с родителями является источником силы, энергии. Сейчас он слушается, потому что поглощен вами, живет вами, через вас он воспринимает и познает окружающий мир. Но очень быстро пролетит время, и координаты сдвинутся. Наступит момент, когда ребенок станет более опытен и критичен и взрослым будет необходимо, чтобы подросший ребенок уважал их.

Именно сложившийся ранее авторитет станет залогом внимания к правилам, смягчения подросткового бунтарства. Повзрослев, ребенок начинает слушаться, потому что духовно напитался родителями, стал похож на них. Теперь не столько время, сколько содержание, качество отношений выйдет на первый план – качество, заложенное в детстве. Общие добрые события, произошедшие ранее, помогут услышать друг друга. Они будут возвращать в то время, когда папа и мама являлись космосом для ребенка и было легко и тепло. Простые воспоминания о том, как рассматривали морозные узоры на окне, ездили смотреть ледоход, запускали бумажный самолетик с балкона… Общие события выстраивают связь времен, преемственность, помогая ребенку взрослеть в безопасных условиях.

О каких совместных событиях с ребенком вы вспоминаете (чрезвычайное происшествие, праздник, развлечение, сюрприз, ежедневный ритуал и т. д.)? Какими эмоциями они были окрашены? Какие выводы вы сделали о вашем общении с ребенком, что вы думаете о себе как о родителе по результатам совместного времяпрепровождения? Есть ли желание проводить это время по-другому? И еще: какой прием «донесения информации» самый действенный в вашей семье? Проще говоря, что вы делаете, чтобы ребенок слушался?



Глава 4. О социальном взрослении и отношениях со сверстниками

Яркой особенностью данного возраста можно назвать усиливающееся желание быть в обществе сверстников. Теперь, где бы дети ни встречались – на игровых площадках, в детском саду, в развивающем или спортивном центре – они проводят друг с другом время более охотно, нежели со взрослыми.

Очень активно контакты со сверстниками разворачиваются в детском саду, где собираются очень разные ребята. Они общаются во время игр и других общих дел.

Особенности общения с другими детьми

В этом возрасте дети не задаются вопросами морального выбора партнера по играм – этические нормы только формируются. В товарище важно не то, хороший он или плохой, добрый или злой, – гораздо больше интересует, сможет ли он выполнить задуманное инициатором игры, не будет ли драться или отнимать игрушки. То есть важны игровые умения и неконфликтность.

В течение одного дня дети могут несколько раз помириться и поссориться, сменить партнеров по играм. Внешне может показаться, что контакты детей поверхностны. Но это не так. В общении дети испытывают сильные эмоции и чувства, все происходящее переживается ярко и насыщенно. Дети естественным образом учатся требовать, уступать, обманывать, жалеть, доказывать, спорить; кроме того, общение способствует формированию личностного содержания.



История про шашки

Степа и Аня играли в шашки. Мальчик два раза подряд одержал победу, и из-за проигрыша девочка едва сдерживала слезы. И игре, и дружбе наступал трагический конец. Степа предложил сыграть в третий раз. Аня сначала категорически отказывалась, но уговоры обаятельного приятеля имели силу. Дети расставили шашки и приступили к новой партии. И – о чудо! – Ане стало невероятно везти.

Девочка была настолько счастлива от своей внезапно успешной игры, что не заметила хитрой улыбки Степана.

Об ответственности взрослых в отношениях между детьми

Постепенно в процессе игр и формирования отношений связи между детьми становятся более постоянными. С кем-то из детей ребенок играет чаще, кого-то сторонится.

На симпатии конкретного ребенка также влияет отношение взрослого. Например, в детском саду пока что именно педагог определяет, кто хорошо себя ведет, а кто нарушает правила, и своими действиями, фразами (даже случайными) транслирует другим детям, какую оценку заслуживает тот или иной ребенок. И если на какого-то ребенка приходится значительная доля осуждения и замечаний, то и другие будут больше обращать внимание именно на его недостатки и начнут относиться к товарищу с осторожностью. Обратная ситуация – когда кого-то из детей хвалят чаще других и постоянно ставят в пример. В этом случае другие дети могут испытывать обиду от недостатка принятия и поддержки их самих, сторониться и избегать «положительного» ребенка. Педагогическая оценка – дело тонкое, и использовать ее надо с большой осмотрительностью, осознавая меру ответственности.

Влияет и отношение родителей. Нередко именно родители выбирают, с кем дружить ребенку. «Какая хорошая девочка, иди с ней поиграй!» «Не дружи с этим мальчиком, он какой-то невоспитанный». Движут взрослыми всегда добрые намерения. Но дети есть дети: сегодня ребенок прислушался к маме, а завтра даже не вспомнил о наставлении. Такова уж особенность возраста.

Взрослый может стать посредником в контактах детей, например, помочь одному ребенку обратить на себя внимание другого, развить диалог.



Тили-тили-тесто…

Лера надела фату для куклы себе на голову, завязала покрывало вместо юбки и позвала Олега.

Лера: Олег, ты будешь моим мужем?

Олег: Нет.

Воспитатель: Олег, ты не хочешь сейчас играть с Лерой? Тебе неинтересно?

Олег: Интересно, неинтересно… Да какой я жених? Даже надеть нечего!


Плюсы и минусы общественного воспитания

В группе сверстников у ребенка складываются представления, как надо и не надо себя вести. В детском саду дети активно рассказывают педагогу про шалости других детей: «А Леша ударил Варю», «Никита ест снег», «Дарина сломала кукле руку». Но это не ябедничество: таким образом дети проверяют, ориентируясь на реакцию взрослого, верно ли они понимают правила поведения в обществе. При этом собственные проступки не замечаются или скрываются.

В детской группе постоянно возникают ситуации, которые на жизненных примерах объясняют, зачем надо быть терпеливым, делиться игрушками, учитывать интересы другого человека, не брать чужих вещей. Именно в детской группе ребенок учится привлекать к себе внимание, поддерживать интерес детей к своей персоне, отстаивать свои интересы и защищать себя. Далее эти качества помогут в самых разных жизненных ситуациях.

Детское сообщество дает ребенку ощущение причастности. Именно оттуда ребенок ждет поддержку и признание – конечно, не прямым текстом, а через принятие другими детьми.

Пребывание в группе имеет и свои нюансы. Например, в группе детского сада, в кружке, секции почти всегда есть фоновые движения, перемещения, шум, кто-то находится рядом, что-то говорит, занимает место, опережает или слишком затягивает действия. В групповом помещении не так просто уединиться. Недостаточно крепкая нервная система не защитит ребенка от усталости.

Но жизнь человека устроена так, что большая часть из нас живет среди людей. Сначала мы являемся частью общественного воспитания, потом обучения, потом вливаемся в трудовые коллективы, семьи, клубы и другие сообщества.

Родители, которые предпочитают сами заниматься воспитанием своих детей и не водят их в детский сад, стараются использовать разные возможности для общения малышей – например, в кружках, группах кратковременного пребывания, формируя таким образом представление, что быть с людьми – естественная потребность и социальная норма. Поддержка взрослых на пути социального развития детей ценна, ведь закладываемый опыт станет основой дальнейших контактов на многие годы.

Есть ли у вашего ребенка приятели, друзья? Что они любят делать вместе? Кто придумывает, чем им заняться? Какие качества, на ваш взгляд, нужны ребенку, чтобы иметь друзей? Есть ли у вас друзья, с которыми вы вместе еще с детского сада? Что вы больше всего цените в этих людях, что вас делает близкими людьми?



Глава 5. О детских фантазиях

После четырех лет активно начинает развиваться воображение. Дети придумывают новых персонажей, новые игры, истории, в которых сами являются участниками. Но, в отличие от школьников, им еще трудно фантазировать «про себя» – то есть только в уме, без реального действия. Ребенок 4–5 лет, воображая, будет строить, рассказывать, рисовать, лепить.



Лизавета и ее «роли»

Лизавета придумывала новую ролевую игру почти каждый день. В понедельник перед садиком она назначила себя принцессой и потом два дня отзывалась только на обращение «Принцесса» и не иначе. Со среды в ней проснулся дремавший Губка Боб. А в субботу и воскресенье семья жила с Киской Пятнашкой (кошкой маминой подруги, у которой Лизавета побывала в гостях в пятницу вечером). Родители поспешно отсматривали «актуальные» мультфильмы: чтобы оставаться с девчушкой на одной волне, приходилось подыгрывать. Иногда это раздражало («да что же такое, просто сделай, о чем тебя просят, и все!»). Но также было замечено, что аппетит у Губки Боба был значительно лучше, чем у Лизы, так как ел он исключительно планктон (в виде манной каши или борща – каким только планктон не бывает!), а Киска Пятнашка чисто-чисто мыла мордочку и лапки не только утром, но и по нескольку раз в день.



Фантазию стимулируют реальные предметы… а также неожиданные истории. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры в разных пространствах: в своей голове, на бумаге, среди игрушек, в шкафу. В маленькой сумочке или в футляре от фотоаппарата может скрываться настоящая сокровищница. Уже имеются наряды любимых героев: в одном ребенок с удовольствием проведет весь день в детском саду, другой наденет в гости к бабушке, в третьем отправится на прогулку. Это и Черепашка-ниндзя, и Человек-паук, и Фея (любимые крылышки), и просто кофточка с капюшоном с изображением мордочки зайчика и пришитыми ушками.

Потом, когда ребята станут старше, они легко и ярко будут фантазировать без опоры на реальные предметы. А пока интересный предмет своим существованием позволяет запустить воображение и сделать сказочное возможным. Сам предмет (костюм, ракушка, пуговка, бусинка, колесико, ключик, коробочка) реален, а значит, и все, что с ним связано, что вокруг него придумано, – тоже реально. Это начало вектора фантазии.



Крокодил Данди-2

У Семы был настоящий волшебный предмет – крокодильчик из белого и зеленого бисера с забавными растопыренными лапками. Крокодильчик удобно помещался в Семиной ладошке целиком. Его можно было катать в машинке, прятать в кармане шортов, зажимать в кулачке, засыпая. Но главное – с крокодильчиком в кармашке у Семы все получалось: он не ссорился с друзьями, никто его не обижал, и даже собака во дворе лаяла тише.

Появление у Семы крохотного крокодильчика было знаковым. Но начало истории было положено раньше: как-то во время ремонта папа перебирал вещи на антресолях и нашел свою детскую ковбойскую шляпу. Он рассказал, что в детстве очень ее любил и поэтому получил имя Крокодил Данди. Под общее веселье шляпа была водружена на голову Семы, а мама сказала, что он теперь Крокодил Данди-2, и это еще больше позабавило взрослых.

В день появления крокодильчика у Семы было плохое настроение. В город привезли зверинец, и всю неделю мальчик ждал, как вместе с папой отправится смотреть настоящего крокодила. Но вместо этого папа уехал на работу («Это очень важный проект, сын!»). Мальчика готовили переправить на выходные к дедушке и бабушке, но не тут-то было. На Сему в плохом настроении одежда налезает с большим трудом, каша с ложки выпрыгивает на стол, нужные игрушки прячутся в непредсказуемых местах, ну и мама – само собой, специально! – носит колючую кофточку.

Наконец «упакованный» мальчик вышел с мамой из подъезда. Мама потянула сына в сторону автобуса, Сема из упрямства потянул маму в сторону песочницы. Почему-то мама сдалась, и Семе пришлось вяло ковыряться в песке. Пока мама с кем-то разговаривала по телефону, мальчик раскопал приличную яму, в которой мог поместиться один нетолстый мальчик, не менее шести формочек для песка и футбольный мяч. Среди кучи вырытого песка проглядывало что-то плоское и прямоугольное.

«Потом разберусь», – решил Сема и запихнул это «что-то» вместе с песком в карман. Затем мама повела его на остановку, но вместо автобуса к ним подъехал папа! Вся семья примчалась в зверинец, а там вместо одного крокодила оказалось два, а еще было много других, не менее симпатичных, животных. После зверинца папа повез всех в торговый центр, всем (и даже маме!) купил по большому гамбургеру и еще – по две лыжи и по две лыжных палки. Потом семья нагрянула к дяде Боре, и все наперебой громко обсуждали, как поедут кататься на лыжах, смотрели фотографии, пили чай с ватрушками (м-м-м, эти ватрушки!..), а дочка дяди Бори Лизавета дала померить Семе костюм Губки Боба. Это был лучший день за последнее время!

Только вечером Сема вспомнил про секретик в кармане куртки. Он вытряхнул песок («Упс!»), очистил маленькую коробочку, открыл и обнаружил… крокодильчика. Это была невероятно удивительная находка! Семе не пришлось долго раздумывать, чтобы понять: этот крокодильчик – волшебный. Ведь именно его находка изменила тоскливое течение дня! Так крокодильчик получил статус особо ценного предмета.

Увы, история про бисерного крокодильчика не была долгой и закончилась через пару недель. В один из дней в детском саду игрушка затерялась среди других мелочей. Сема сначала расстроился, но вскоре забыл о ней. Возможно, крокодильчик до сих пор кочует от ребенка к ребенку и помогает счастливому обладателю справляться с жизненными трудностями.


Детские фантазии – средство преодоления психологических трудностей

Примеряя на себя и проживая роли персонажей, дети определенно приобретают разнообразный опыт. А, как известно, опыт – школа жизни. Играя, дети стараются быть ловкими и смелыми (как супергерои), ласковыми (как детеныши), кокетливыми (как красавицы), добрыми (как волшебники), а еще – веселыми, дружелюбными, пытливыми, как их любимые персонажи.

Фантазии помогают детям «вживаться» в действительность. Они своеобразно готовят детей к событиям, которые произойдут в будущем, во взрослой жизни. Справляясь с вымышленной ситуацией, ребенок учится лучше чувствовать и видеть, что представляет собой «большой» мир.

Случается, дети рассказывают о том, чего на самом деле не было. Причем настолько убедительно, что вводят в заблуждение близких. Ребенок сам верит тому, что придумал, и не считает вымысел обманом. Он может настолько вжиться в фантазийную ситуацию, что начинает ощущать себя ее реальным героем. Реальное проживание фантазий (как ни странно звучит эта фраза) создает у ребенка иллюзию, будто все происходило на самом деле. В фантазиях ребенок может обладать качествами, которых ему не хватает, чтобы решать проблемы своей маленькой жизни. Причем, с точки зрения взрослых, эти качества могут быть и сомнительного характера. Пример тому – еще одна история про Сему.



Такой же смелый, как самурай

Как-то у мальчика Никиты из детского сада пропала игрушка. Это был пират-самурай из фильма «Пираты Карибского моря»: в руки человечка вкладывались разнообразные мечи, полы одежды развевались, а лицо выражало полнейшую победу над врагом. Игрушка являлась предметом желаний всех мальчиков из группы и трех девочек. Никита приносил самурая два дня, никому не давал играть, а на третий день игрушка исчезла. Педагоги обыскали все уголки помещения, прогулочный участок, пути следования – все впустую. Родители Никиты не настаивали на возврате, но ситуация все же некоторое время обсуждалась в родительских кругах.

Спустя несколько недель Сема гостил у дедушки и получил в подарок робота Валл-И. Обрадованный мальчик захотел взять его в понедельник в садик. Дедушка предупредил, что игрушка может потеряться, как произошло у Никиты. «А ведь это я взял самурая у Никиты, – неожиданно произнес Сема. – Он положил его в шкафчик в раздевалке и ушел, а я подкараулил и забрал игрушку себе». Дедушка растерялся от такого признания, попытался расспросить внука о подробностях, в том числе где же сейчас игрушка. «Она у меня! Самурай мой, я им играю, когда никто не видит».

Откровения Семы были странными. Вся семья давно уже знала, что самурай нашелся. Игрушка завалилась за экран радиатора, когда дети переодевались после прогулки. Получалось, что Семен понапрасну наговаривал на себя. Ведь мальчик знал, что брать чужое без спроса – недопустимо. Дедушка передал историю родителям, и те озадаченно размышляли над случившимся.



Обсудим и мы. Сема очень хотел поиграть самураем, но ему не хватало… может, авторитета, может, смелости, чтобы стать обладателем игрушки хотя бы ненадолго. Для этого надо было преодолеть неловкость и взаимодействовать с другим ребенком: убедить, что-то посулить взамен, привлечь к себе внимание. Причем без уверенности в непременном успехе. Но в придуманной им истории он был очень смелым и даже дерзким мальчиком, который совершил поступок, достойный самого пирата-самурая из любимого фильма.

Фантазии ребенка имеют под собой некую побуждающую основу. Фантазия-ложь – это вполне определенная информация для окружающих, которую надо уметь бережно распознать и вернуть ребенку в виде понимания и поддержки.

Кто был вашим любимым героем в детстве? Кто любимый герой вашего ребенка? Какие качества этого героя кажутся вам привлекательными, есть ли они у вашего ребенка, хотите ли вы, чтобы ребенок обладал этими качествами? Что вы делаете как родитель, чтобы эти качества у него появились (как вы их воспитываете, формируете)?



Глава 6. О познании мира и сотнях «почему»

Всех родителей волнует, достаточно ли умен их малыш. Фразы окружающих: «Он такой умный!», «Посмотрите, какие умные глазки!», «Какой забавный, как он много знает!» вызывают гордость и родительское удовлетворение.

Что значит для родителей детский ум? Что подразумевается, когда мы говорим «умный ребенок»? Чаще всего речь идет о количестве знаний, которыми владеет ребенок, а точнее, воспроизводит к месту. Бывает, что ребенок произносит заученные фразы явно из взрослого словаря, смысл которых пока далек от понимания человека четырех – пяти лет. Эти фразы, умиляя взрослых, вводят в заблуждение относительно истинного запаса знаний.

Как происходит познание окружающего мира?

В каждый момент времени ребенок что-то познает, так как окружающий мир – источник самой разной информации. Прикосновения к предметам, людям и ощущения в теле от прикосновений других, вкус пищи, звуки природы, музыки, смена обстановки вокруг, цвет, яркость, деятельность и движения – это все бесконечный поток информации, которую впитывает ребенок. Как видите, овладение конкретными знаниями – не единственный способ познания.

Познание ребенка 4–5 лет происходит по схеме: «запомнил – понял – усвоил». Если информация впиталась, ребенок обращается к ней, постепенно осмысливает, сопоставляет, сравнивает. Чаще всего это происходит непроизвольно, неосознанно. Но интерес ребенка можно подпитывать, направляя его познание. Можно развивать память, регуляцию внимания, используя для этого доступные ребенку способы. Ими могут быть:

1) игры (любые мозаики, лото, домино, пазлы);

2) упражнения типа:

• найди, чья тень (надо подобрать силуэт к объекту);

• что изменилось, чего не стало;

• найди на картинке и раскрась игрушки зеленым цветом, посуду – желтым, а одежду – красным;

• пройди по лабиринту (провести линию между двух уже нарисованных линий);

• найди пару (одинаковые картинки);

• найди на картинке точно такой же предмет, узор и раскрась точно так же (или иначе);

• найди отличия у картинок;

• что спряталось на картинке? (разгляди несколько силуэтов, наложенных один на другой) и т. д.;

3) несложные поручения:

• принеси яблоко, манго, банан, киви, а грушу не приноси;

• передай бабушке, что (…);

• расскажи, что вы делали на занятии;

• запомни, как выглядит упаковка сухих завтраков, чтобы найти и купить такую же в магазине, и другие.

К пяти годам ребенок становится партнером родителей, увлеченных его развитием: с удовольствием поддерживает их затеи, общается как полноправный собеседник в пределах своего возраста. Родителям также следует планировать семейные мероприятия с учетом возрастных особенностей ребенка: посещать концерты, спектакли, фестивали и другие мероприятия, доступные его пониманию, продолжительность которых не вызовет переутомления.

Лексический запас ребенка в этом возрасте значительно расширяется: он может подолгу рассказывать, что с ним происходит, где болит, что было в детском саду, делится впечатлениями с родными и близкими и даже с незнакомыми людьми.


Стремление разобраться в причинах и следствиях

К четырем годам дети уже вполне разобрались в назначении окружающих предметов: что и для чего приспособлено. Они в состоянии рассуждать о предметах, не имея их перед глазами. Хорошо развитая речь стимулирует расширение кругозора ребенка, открытие новых граней окружающего мира. Теперь ребенок ищет ответы на вопросы, которые помогают ему понимать причины и следствия событий и явлений: почему на небе солнце, почему вода мокрая, почему камень тонет, а деревянный кубик – нет. Вопросы ребенка бывают порой настолько обескураживающими, что взрослый человек не сразу может сообразить, как ответить.



История про любопытную девочку

Однажды я шла домой через соседний двор. Вдруг ко мне подбежала маленькая девочка и спросила, куда я иду. Разговор происходил на ходу:

– Я иду домой.

– А зачем?

– Я там живу, меня ждут родные.

– А где ты живешь? Почему? Можно с тобой? Почему? Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Почему? Ты любишь играть? Давай поиграем. Что у тебя в сумке? У тебя есть дочка? Почему? Ты любишь конфеты? Нет? Почему? Где ты работаешь? Можно к тебе в гости? Почему? и т. д.

Ребенок синтезировал вопросы быстрее, чем я была в состоянии на них ответить. В таких ситуациях нам, взрослым, нужно уметь предельно лаконично и в то же время весьма деликатно «отрываться» от ребенка, не оскорбляя органичную для них любознательность. Честно говоря, через тот двор с тех пор я проходила с некоторой осторожностью…



«Почему?» – главный турбо-ускоритель детского развития. Если появляется вопрос, на него обязательно должен быть найден ответ. И вот тут начинается зона ответственности взрослых.

Детские вопросы нельзя игнорировать, какими бы они ни были. Это нам они кажутся провокационными, тупиковыми, неприличными. Ребенок руководствуется исключительно своими познавательно-информационными потребностями и часто понятия не имеет о том, насколько этичен тот или иной вопрос.



История о том, как Макс задавал вопросы

В поликлинике Максик увидел у девочки слуховой аппарат и начал в упор рассматривать его. Мама сначала не поняла, что завладело вниманием сына. Он вертел головой, проходя мимо, вытягивал шею, норовил докатить машинку до ног девчушки. А потом просто подошел к маме, показал на девочку пальцем и очень громко озадаченно спросил: «Зачем у нее эта штука на ухе висит?» Маме стало очень неловко, но она объяснила, что это прибор, который помогает лучше слышать. Затем она отвела Максика в сторону и напомнила, что вопросы надо задавать спокойным голосом и не стоит показывать пальцем, чтобы не смущать человека повышенным вниманием.

Вскоре произошла еще одна история. Семья опаздывала в бассейн. Папа старался ехать быстро, при этом сильно нервничал и бранил других водителей. Некоторое время Максик наблюдал за папой, а потом полюбопытствовал: «Папа, почему ты ругаешься, когда водишь машину?» Повисла пауза… Первой нашлась мама и стала объяснять, что папа говорит плохие слова, потому что нервничает из-за других водителей, которые плохо соблюдают правила. А ведь папа несет ответственность за безопасность всех в машине. Он не в состоянии повлиять на других водителей, поэтому расстраивается и не может себя сдержать. Потом папа добавил, что, действительно, он ругает людей, которых в машине нет, а слышат его только мама и Максик. А раз так, то это не дело, поэтому он, пожалуй, перестанет ругаться.



Иногда детские вопросы помогают посмотреть на привычные ситуации свежим взглядом. Именно таким взглядом смотрит на них ребенок.

Родители и кругозор ребенка

Ребенок готов к принятию самой разнообразной информации, для него не существует тех границ, которые отчетливо ощущают взрослые. От нас с вами зависит, что и как мы расскажем ребенку об этом мире, и он, как губка, впитает в себя наши представления: научные, религиозные, нравственные, эстетические. В мировоззрении есть две составляющие: знания и ценности. Познанием движет стремление к истине и объективному постижению реального мира. Ценности – это отношение людей ко всему происходящему, нравственные и эстетические идеалы, то или иное понимание смысла жизни.

Ребенок естественно перенимает жизненную позицию родителей, соответствующую их личному опыту. Но мир значительно шире и богаче. Чтобы стать уверенным обитателем мира, ребенок должен узнать его непредвзято. Он должен получать знания, адекватные современному развитию науки, а не ответы по мотивам сказок и бытовых примет.

Как отвечать на вопросы?

Изложение научных знаний не должно быть ни скучным, ни сложным. Избегайте в разговоре с ребенком громоздких фраз и сложнопроизносимых терминов. Старайтесь прибегать к наглядным картинкам, видеороликам, познавательным мультфильмам. В некоторых случаях объяснением послужит импровизированная модель.

Например, с помощью кусочков льда, теплой кофты и футболки можно наглядно объяснить, почему в холодное время лучше носить «теплую одежду». Теплая одежда не греет, а сохраняет температуру. Поэтому, если завернуть одну льдинку в кофту, а другую – в футболку, можно увидеть, в каком случае льдинка быстрее начнет таять, и понять, какая одежда менее теплая.

С помощью таза с горячей водой и холодной крышки можно показать, как в природе идет дождь. Если крышку подержать над паром, то на ней образуются капли, которые под силой своей тяжести начнут падать вниз.

С помощью мяча и фонаря можно показать, как Земля движется вокруг Солнца. А если на мячик прикрепить маленького игрушечного человечка, то проще объяснить, почему нам кажется, что вечером солнце закатывается за горизонт, а утром появляется вновь.

Не уходите от объяснения сложных, но тем не менее интересующих ребенка вопросов, не отделывайтесь фразами типа «поймешь, когда вырастешь». Если не знаете ответа сразу, скажите об этом ребенку и потом вместе поищите информацию.


Детям нужны ответы!

Один и тот же вопрос ребенок может задавать много раз. Взрослый вроде бы подробно и понятно (на его взгляд) излагает информацию, но раз за разом слышит все то же: «А почему?…» Повторные вопросы возникают не из-за того, что ребенок не понял, а потому, что не сразу усвоил. Новая информация должна улечься, стать своей.

Вопросы ребенка могут касаться и поведения взрослых. «Мама, зачем ты рисуешь на лице?», «Почему бабушка все время сидит дома?» и т. п. Да, родителям порой нужно объяснять свои поступки, приводить логическое обоснование запретам и правилам, как и любым другим явлениям. «Почему нельзя забирать игрушки из детского сада?», «Почему нельзя съедать всю коробку конфет?» и, наконец, «Почему нельзя идти в Африку гулять?».

Для детей подобные вопросы – это не сопротивление правилам и не капризы, это насущная потребность понять. Чем четче и лаконичнее объяснение, тем определеннее оно усвоится. Но, какими бы ни были наши ответы, дети все равно в первую очередь будут копировать поведение родителей и поступать так же, как они. Как видите, логическое мышление начинает развиваться благодаря активному использованию речи, вниманию и обогащению представлений об окружающем мире.

Взрослый, как проводник, ведет ребенка сквозь густой лес познания. И от того, насколько подробно и интересно он будет знакомить ребенка с законами жизни леса и его обитателей, научит ли своим примером обращаться с ними, зависит и увлекательность приключения, и его результат.

Глава 7. Об образовательной нагрузке

Кружки по изучению иностранного языка, рисованию, гончарному мастерству, освоению музыкальных инструментов, спорт и физкультура – это здорово! Малыш может проявить способности, увлечься или просто многое попробовать.

Но есть определенные опасения, которые нам стоит обсудить. Случается, из-за иллюзии взрослости ребенка записывают сразу в несколько кружков (помимо детского сада) и он начинает посещать дополнительные занятия чуть ли не ежедневно. Дважды в неделю – художественная школа, дважды – английский, дважды – бассейн, три раза – развивающие игры. Получается, что количество занятий даже больше, чем число дней недели! Не беда, можно же успевать на два кружка в день!

Как грамотно организовать режим посещения кружков?

Конечно, детям кружки часто очень нравятся. Это что-то новое в жизни, там интересно, совсем не так, как в детском саду и дома. Однако вдруг ни с того ни с сего ребенок может начать капризничать при напоминании, что «сегодня мы идем рисовать», не хочет одеваться, дуется, убегает. Когда же его все-таки приводят в кружок, он с радостью идет к другим детям, увлеченно рисует и получает явное удовольствие от всего происходящего.

Такая капризность – признак нервно-психической перегрузки. Если по будням дошкольников водят в кружки после детского сада, их может утомлять даже дорога до кружка и обратно, нарушение привычного ритма. В течение дня жизнь детей протекает весьма насыщенно. Это взрослым кажется, что в детском саду дети отдыхают: играют, гуляют, едят, спят, счастливо и без забот. На самом деле ребенок «работает» не меньше нашего: он узнает новую информацию, тренирует новые умения, осваивает правила социальных отношений, много общается, учится правильно произносить звуки речи, танцевать и т. д. Хотя образовательная нагрузка в детском саду обязательно рассчитывается в соответствии с санитарными нормами, она ощутима для растущего организма. К вечеру ребенок в любом случае уже не такой бодрый, как утром, он в той или иной степени утомлен, пусть это и не бросается в глаза и даже не ощущается явно самим ребенком. И вот, вместо отдыха дома, в привычной обстановке, ребенок продолжает получать искусственно организованную нагрузку в виде новых впечатлений, выполнения заданий, соблюдения правил.

Итак, если ребенок 4–5 лет регулярно посещает детский сад, лучше посещать дополнительные кружки и секции в выходные дни, так как в будни всего и так достаточно. Желательно, если это будут какие-то совместные занятия для всей семьи (спортивные или творческие), чтобы больше времени находиться вместе.

Если ребенка воспитывают дома, то образовательные кружки рекомендуются в первой половине дня. В день их общая продолжительность не должна превышать 40 минут, при этом продолжительность непрерывной образовательной деятельности – составлять не более 20 минут. Спортивные секции можно посещать и ближе к вечеру. И, конечно, дважды в день обязательно гулять, желательно – на специально оборудованных детских площадках, где установлено игровое оборудование, чтобы дети могли активно двигаться.

Что лучше: организованные занятия или спонтанные игры?

Организованные занятия не должны доминировать над спонтанными детскими играми.

Организованная нагрузка требует от ребенка дополнительных целенаправленных действий и самоконтроля (сдерживания порывов), т. е. новых нервно-психических затрат. Чрезмерность нагрузки, конечно, бьет по нервной системе. На фоне пресыщения и переутомления могут возникать капризы, упрямство, демонстративное поведение или, наоборот, плаксивость, апатичность, тревожность.

После интенсивных занятий дошкольника во всевозможных кружках, отнимающих почти все его свободное время, ребенку нередко скучно учиться в первом классе. Он не видит ничего нового и интересного в школьных предметах, теряет учебную мотивацию. Приученный к интенсивным упражнениям ум остается не занят. Такому ребенку повезет, если попадется чуткий педагог, который сможет оценить его потенциал и повести вперед.


Приоритет эмоционального содержания в развитии

История про умного мальчика

Один знакомый мальчик был очень умным. Мальчик не ходил в детский сад, не играл с детьми, его воспитанием занимались родители – успешные бизнесмены. В 4 с небольшим года он умел читать, писать печатными буквами, обладал энциклопедическими знаниями о животном мире, космосе и транспорте. Зато просто «поболтать» мальчик не любил, не умел и не понимал, зачем это нужно. В присутствии других взрослых открывал рот, только чтобы выдать какую-то любопытную информацию.

При этом мальчик совсем не рисовал и почти не играл, так как считал это бесполезным занятием. На просьбу «нарисуй, что хочешь» он писал текст. Мальчик был очень серьезный, а на самом деле – грустный. Еще его рвало по нескольку раз в день – после каждого приема пищи, а также и между ними, хотя за качеством питания родители следили строго.



В этой истории в погоне за развитием интеллекта родители не учли, что у ребенка должны быть силы, чтобы справиться с потоком информации. И силы эти во многом обеспечивает энергия эмоциональной жизни.

Для развития маленького ребенка чрезвычайно важно эмоциональное наполнение его жизни. Оно достигается не только количеством эмоциональных впечатлений, но и естественным, интуитивным впитыванием атмосферы отношений, творчества, игры, движений. Познание предполагает оценку, соотнесение с эталоном. Творчество же избегает оценивания и опирается на спонтанную активность.

Ритмическая деятельность (танцы, пение, чтение стихов) повышает жизненный тонус и обогащает красотой. Совместное творчество помогает обрести новое качество человеческих отношений, необходимое для развития уверенности в себе. В играх дети учатся радоваться, ссориться, побеждать и проигрывать. Вместе весь опыт делает ребенка крепче и движет его развитием.

Соотношение между эмоциональной и познавательной составляющими в этом возрасте подобно соотношению теста и изюма в калорийной булочке, причем изюм – это именно познавательная составляющая, яркий акцент, без которого сдоба не могла бы стать лакомством.

Бережное отношение к нервно-психическому здоровью ребенка

Забота о ребенке подразумевает не только здоровое питание, режим дня, гигиену и отдых на море, но и порой – сдерживание родительских амбиций. Увидеть себя со стороны, реально оценить свои действия – это всегда сложно.

Желание дать ребенку все и сразу – понятно, и я не призываю умерить ожидания от детей, ведь у каждого родителя свои мотивы. Но стараться оценивать последствия своих воздействий на ребенка необходимо.

Периодически задавайте себе вопросы: что я сейчас делаю как родитель? Зачем я это делаю именно так? Что хочу получить в результате? Какие последствия для ребенка это будет иметь? Можно ли обойтись без этого?



Глава 8. Игры, в которые играют дети

В 4–5 лет игры становятся все более интересными. Дети играют во взрослых, то есть обыгрывают то, что уже видели в поведении окружающих. Самое очевидное для детей пятого года жизни – это отношения внутри семьи (дома) и взаимодействие близких в социуме.

Уже в этом возрасте игры мальчиков и девочек имеют отличия, свойственные представителям их пола. Девочки изображают женские интересы: семейные отношения, моду, домашние хлопоты, профессии женщин. Мальчики проявляют смелость, героизм, отвагу и другие мужские качества, проигрывают мужские поступки, интересы, профессии.

Интересно, что игры мальчиков с девочками – нечто совсем иное! Детям разных полов неосознанно интересно вместе. Они включаются в «чужие» игры, словно ступают на новую территорию. Так самым естественным образом дети знакомятся с отличиями одного пола от другого и получают опыт совместного общения.

Откуда берутся сюжеты детских игр?

Темами детских игр становятся ситуации и образы, которые наиболее впечатлили, запомнились, а также повторяющиеся и привычные ситуации (как говорят, «что вижу, о том и пою»). Игра ребенка зеркально отображает реальные события и отношения. Играя в «семью», дети придумывают самые разные роли. Кроме мамы, папы, ребенка, бабушки и дедушки, в ней могут появиться домашние животные, гости, соседи и т. д. Сюжеты игр вырастают не только из приятных бытовых сцен (прием гостей, чаепитие, укладывание спать, день рождения, праздник и пр.), но могут показывать и отрицательные человеческие поступки и качества, если они наблюдаются в окружении ребенка. Несложно сделать вывод: чистота окружения является залогом чистоты приобретаемого опыта.



Не хуже вас, цирковых…

После семейного посещения цирка у взрослых начались нелегкие времена – каждый вечер Лизавета устраивала всеобщую сюжетно-ролевую игру. Папа очень любил дочку, поэтому соглашался быть попеременно конем, львом, верблюдом, клоуном и жонглером. Мама мастерски изображала благодарных зрителей. Дедушке досталась роль морского котика (дедушка не ходил со всеми в цирк, но был неубедителен, объясняя, почему он не котик). А бабушка выпросила право продавать чай и пирожные.

Сама Лизавета руководила подготовкой, придумывала атрибуты костюмов, вела представление, поправляла того, кто неправильно исполнял роль. А еще она была воздушной гимнасткой! Это было так: папа подбрасывал ее вверх и ловил, а Лизавета в полете раскидывала руки в стороны и хохотала.

Через несколько дней интенсивных цирковых представлений мама с папой стали активно обсуждать, какие культурные мероприятия проходят размеренно…



Сюжеты и роли детских игр часто подсказаны любимыми мультфильмами. Как только на экраны выходит новый мультик, его герои «оживают» в детском саду, на дворовых площадках. Дети снова и снова разыгрывают один и тот же сюжет, близкий к сценарию мультфильма или придуманный «по мотивам».


Как ребенок усваивает информацию в играх?

Игра – это отражение развития, опыта, состояния ребенка. В игре маленький человек усваивает информацию, пробуя ее «на вкус». Ребенок пересказывает самому себе, что он увидел, услышал, ощутил, прочувствовал. Взрослым внимательное наблюдение за детской игрой позволяет отследить качественную составляющую усвоенной информации: насколько точно и что именно ребенок подметил, что стало для него самым очевидным, что осталось за чертой внимания – а значит, интереса, какие эмоции это вызвало, какое отношение сформировалось.

Усвоение информации через игру – самый естественный путь для ребенка. Если раннее обучение не будет подменять игры или мешать им – к началу школьного обучения ребенок подойдет не с переполненным информацией мозгом, а с созревшим. А значит, надо создать такие условия воспитания, чтобы дети могли много двигаться, исследовать, творить, дружить, радоваться миру! Берите ребенка с собой в самые разные места: в магазин, аптеку, салон красоты, кафе, химчистку, фитнес-клуб, на почту, на рыбалку и мойку машин (но без сумасшествия). Чем больше впечатлений приобретет малыш, тем разнообразнее и насыщеннее будут его игры, тем интенсивнее потечет познание и развитие, тем легче он найдет свое место в обществе.

Зачем родителям и детям играть вместе?

Дети очень любят играть со своими родителями. Общие игры сближают, делают детей и взрослых понятнее друг другу. Играйте дома. на улице, в парке, на стадионе, в магазине. Получайте от жизни совместное удовольствие.

К сожалению, не все взрослые находят удовольствие в играх с детьми. Им кажется это скучным, неинтересным. Совместным играм они предпочитают конкретные воспитательные воздействия.



История про Кирюшу и его серьезную маму

Жил-был мальчик по имени Кирюша. Его родители были очень хорошими людьми, добрыми, серьезными и порядочными. Мама очень тревожилась о том, чтобы жизнь прожить правильно и достойно, поэтому и в воспитании сына старалась все предусмотреть и выверить, четко ставила задачи и сосредоточенно их решала. Но почему-то мальчик рос нервным, эмоционально неуравновешенным, редко улыбался, часто вел себя демонстративно (падал на пол, кричал, убегал с детской площадки). Сторонился детей, сюжетным играм предпочитал пазлы и конструктор Лего. Избирательно шел на контакт со взрослыми, долго и мучительно проверял их терпение. Никогда не спал днем, мало и без аппетита ел, был бледным, худым, хотя болел не чаще, чем другие дети.

Родители искали помощь, пытались найти пути изменения состояния Кирюши, прислушивались к советам специалистов. Неоднократно им рекомендовали проще относиться к воспитанию, вместе обниматься, шалить, шутить. «Мы будем над этим работать», – соглашалась мама. И вместо беготни и возни в снегу привычно анализировала с сыном очередную острую ситуацию.



Эта история рассказана не для психологического анализа стиля семейного воспитания, хотя он и напрашивается. Это пример о том, что наблюдение за игрой ребенка позволяет лучше понять его внутренний мир. Если ребенку по какой-то причине плохо, это отразится в своеобразии его игры.

Понаблюдайте за тем, как играет ваш ребенок, и возьмите себе на заметку, ответив на вопросы: какие игры, игрушки предпочитает ребенок? Какой «формат» игр предпочитает ребенок – в одиночестве или в компании? В компании сверстников, детей младше/старше себя или взрослых? Играет в разные игры либо многократно повторяет одну и ту же? О чем любимый сюжет игры?



Какие бывают игры?

Дети играют в самые разные игры, и все они нужны и важны для детского развития:

Сюжетно-ролевые игры создают у детей представление об отношениях между людьми, социальных ролях, воспитывают этику эмоциональных реакций.

Игры с правилами. В этих играх выполнение правил, определяющих последовательность действий, ограничения или запреты, регулирующие отношения между игроками, являются важным игровым элементом. К играм с правилами относятся, например, такие как «бездомный заяц», «гуси-лебеди», лото, домино и другие. Игры с правилами пока еще сложны детям 4–5 лет, но необходимы как способ развития умения управлять своим поведением, эмоциями, мотивами.

Подвижные игры развивают ловкость, гибкость, скорость, силу, выносливость.

Игры-эксперименты формируют познавательный интерес, внимательность, развивают логику, способствуют знакомству с миром.

Творческие игры учат детей воспринимать новую информацию, находить нестандартные решения, быстро ориентироваться в различных ситуациях.

Играем вместе с детьми

Подвижные игры (бегалки, прыгалки, лазалки, догонялки, качалки)

• Превратить комнату в маленький стадион очень просто: уберите ковер и прямо на полу мелом нарисуйте дорожки, островки, стрелки. Или сделайте на полу метки из клейкой ленты. Таким нехитрым способом можно подготовить маршрут для забегов и прыгалок, указать место спрятанного клада и т. д.

• В длинном коридоре хорошо устроить импровизированный боулинг с пластиковыми бутылками.

• Под присмотром взрослых в жмурки можно играть не только дома, но и в подъезде, нужно лишь определить границы игрового пространства.

• Во время выезда на природу поиграйте с детьми в индейцев: сделайте соответствующие костюмы, дайте «индейцам» задание – найти следы другого племени (побегать по тропинкам), захватить в плен самую красивую женщину (маму), поохотиться (покидать шишки в мишень), поджарить на костре добычу (сосиски) и т. д.

• Нарезать много мелких бумажек и кидаться ими друг в друга, словно снежками.

• Надуть воздушный шарик, все остальные активные действия с ним придумаются сами собой.

• Делайте с детьми «зарядку в зоопарке»: прыгайте по-лягушачьи; тянитесь, как жираф; раскачивайтесь по-гусиному; подкрадывайтесь неслышно, как кошка, и т. д.

• Стройте высоченные башни из конструктора (до потолка!), стараясь, чтобы они сохраняли устойчивость и равновесие. И смейтесь, когда они рушатся.

• «Делай, как я!» По очереди с ребенком показывайте серию двигательных упражнений: проползи под столом, дотянись до выключателя, пройди по перевернутым кастрюлям, попади монеткой в тазик.

• Установите дома детский спортивный комплекс с матами.



Игры-исследования и игры-эксперименты (только безопасные, выполняются взрослыми!)

• Надуваем огромные мыльные пузыри: 2 части моющего средства, 6 частей дистиллированной воды, 1 часть глицерина.

• Делаем мыльное облако (кладем мыло в микроволновку).

• Удивляемся цветному молоку. Добавляем к цельному молоку несколько капель пищевых красителей. Затем, обмокнув ватную палочку в моющее средство, опускаем ее в центр тарелки с молоком. Молоко начнет двигаться, а цвета – перемешиваться.

• Проращиваем луковицу в банке на подоконнике.

• Делаем радугу. В емкость с водой кладем зеркало и направляем на зеркало фонарик. Отраженный свет нужно поймать на белую бумагу – на ней появится радуга.

• Собираем коллекцию камешков, ракушек, бусинок, колесиков, этикеток от лимонада и т. д. Узнаем, какие предметы тонут, а какие – нет. Эксперимент проводим в тазу с водой.

• Делаем искусственный снег. Смешиваем кукурузный крахмал или кукурузную муку, крем для бритья, мятный экстракт (для придания снегу аромата свежести), блестки или слюду.

• Рисуем молоком на белом листе. Рисунок проявится, если его прогладить утюгом.

• Исследуем жидкости с помощью универсальной индикаторной бумаги (ее можно купить в интернет-магазинах).



Творческие игры

• Раскрашиваем футболку красками для текстиля.

• Мастерим из больших коробок домик для куклы (с окнами, дверцами, этажами) или машину (с кабиной, кузовом и колесами).

• Делаем шалаш из стульев, диванных подушек, одеял и пледов.

• Лепим игрушки из разноцветного соленого теста. Рецепт теста: 200 г муки, 200 г соли, 125 мл воды, пищевой краситель. Готовые игрушки нужно подсушить в духовке.

• Создаем необычные краски для рисования. Смешиваем гель для волос, пищевой краситель, блестки и конфетти.

• Делаем «скульптуры» из газет. Мнем бумагу так, чтобы получился желаемый образ (кукла, зверек, предмет), хорошенько обклеиваем скотчем, скрепляя силуэт.

• Рисуем пальчиком или палочкой по манке. Манку можно разукрасить, добавив к ней растолченный мел.

• Из подручных вещей делаем костюм супергероя. Наделяем костюм суперфункциями (может быть «невидимкой») и «снабжаем» супергаджетами. Ребенок в костюме-невидимке может очень интересно проводить время!

• Делаем коллаж на пластилиновой основе. Намазываем пластилин на картонку и приклеиваем к нему любые мелкие предметы (листья, пуговицы, перья, скрепки, желуди, игрушки из киндер-сюрпризов, серпантин, макароны и т. д.).


Глава 9. Об игрушках всерьез

А зачем вообще детям игрушки? Они не просто развлекают ребенка. Они стимулируют его к действиям, увлекают, учат, воспитывают, «жалеют» и поддерживают. И в каждом возрасте полезны разные игрушки.

Игрушки должны соответствовать возрасту

Если четырехлетнему малышу подарить роскошную машину с дистанционным управлением, оценит ли он ее по достоинству? В первый день посмотрит, как ей управляет папа; на второй – просто так, без пульта, поиграет машинкой; на третий – разберет сначала пульт, а затем саму машину, чтобы посмотреть, что там внутри. Занятие это интересное и познавательное. Ведь так сразу и не сообразишь, как вскрыть коробочку с антенной и где запрятано то, что потом не поместится обратно. В этом возрасте мальчиками активно руководит любопытство, стремление узнать новое, заглянув внутрь предметов (и не обязательно это будут игрушки). И, хотя ребенок уже прекрасно знает, что игрушки, как и все другие вещи, портить нельзя, желание узнать, как это устроено, сильнее страха перед взрослыми, которые потом, конечно, учинят «допрос с пристрастием».

Помните об этом, выбирая в магазине дорогую игрушку. Может быть, пока лучше предложить малышу старый телефон, магнитофон, фотоаппарат или пульт, которые не жалко «препарировать».

Что делать со старыми игрушками?

Да, каждый возраст требует своих игрушек. Значит ли это, что, как только ребенку исполнится 4 года, нужно немедленно убрать все, чем он играл до этого? Конечно, нет. Игрушки по-прежнему ему милы и дороги, а кроме того, это его собственность, его хозяйство, его друзья. С ними уютно, они создают ощущение дома, стабильности, безопасности. Не убирайте даже те игрушки, в которые ребенок давно не играет, – во всяком случае, сначала посоветуйтесь с ним.

Просто так игрушки не должны исчезать. Это – часть жизни ребенка. Вы же не выкинете школьный фотоальбом мужа только потому, что он давно туда не заглядывал? К вещам, принадлежащим ребенку, нужно относиться с не меньшим уважением. Если игрушек накопилось слишком много, часть можно сначала убрать в ящики, затем переместить на антресоли и только потом отдать кому-нибудь или просто вынести из дома. Помните, что потеря любимой вещи для ребенка – настоящая травма.

Сколько должно быть игрушек?

Кстати, а сколько должно быть игрушек? Однозначного ответа тут не существует. Ваш материальный достаток, количество детей в семье, отношения с родными и близкими, наличие или отсутствие отдельной детской комнаты и масса других факторов влияют на решение этого вопроса. Единственно правильный ответ: пусть игрушки будут, и самые-самые разные! Но помните, что их избыточность приводит к небрежности, обесцениванию, пассивности. А некоторая недостаточность, наоборот, может стимулировать фантазию. Самые лучшие игрушки получаются из «священного мусора», это факт!

У родителей могут быть игрушки «про запас». Например, ваша девочка не хочет играть с куклами. Она любит бегать, играть в мяч, катать машинки и вообще ведет себя как первоклассный сорванец. Пусть куклы пока полежат в шкафу, придет и их черед.

Некоторые игрушки и игры стоит хранить в особом месте. Это, как правило, игры с познавательным содержанием, к которым надо постараться сохранить интерес. Если они будут лежать среди прочих игрушек, они померкнут в своей обыденности, растеряются составные части. Одним словом, прощай, умная игрушка. Но если преподносить ребенку эту игру как нечто особенное, удивительное, что хранится в шкафу по причине его ценности и особого смысла, то и желание поиграть с ней будет космическим.

Почему у детей бывает много игрушек? На этот вопрос есть очень простой ответ: потому что их купили взрослые! Давайте коротко порассуждаем, почему взрослые так любят покупать и дарить детям игрушки. Перед вами варианты мотивов, какой из них ваш?

• Потому что такой игрушки у меня в детстве не было, а я такую хотел.

• Очень хочется покупать много-много мягких игрушек, потому что они милые и несут в себе нежность!

• Игрушки должны быть обязательно развивающими.

• Ого, такой игрушки у моего ребенка еще нет!

• Лучшая игрушка – это планшет или компьютер. Хотя можно и телевизор.

• Хороша любая игрушка, если ребенок сможет занять себя хотя бы 5 минут… пусть бы и каждый день новая.

Попробуйте провести опрос среди своих знакомых. Какой мотив будет на первом месте?



Вредные и полезные игрушки

Какие игрушки можно назвать вредными?

В составе таких игрушек есть материалы, не соответствующие санитарным нормам, с резким синтетическим запахом, с легко стирающейся краской (дети могут ее слизать, испачкать руки и т. д.), сомнительного производства. Нежелательные химические соединения могут вызвать аллергию, астму.

Игрушки колющие, режущие, с трещинами, в которых можно ненароком защемить палец, пистолеты, из которых пульки вылетают непредсказуемо, и т. д.

К опасным игрушкам относится и магнитный металлический конструктор: случайно проглоченные мелкие детали могут примагнититься друг к другу в полости живота. Последствия бывают крайне тяжкими.

Некачественные, быстро ломающиеся, неаккуратные, криво сшитые игрушки. С одной стороны, они могут провоцировать у ребенка беспокойство, страх («Я сломал, испортил!»), с другой – формировать небрежное (и не бережное!) отношение к вещам.

Следует отдельно поговорить о так называемых «монстрообразных» игрушках, к которым с осторожностью относятся многие родители, опасаясь, что они могут нанести духовный вред ребенку. В эту категорию обычно попадают всевозможные мутанты, суперзлодеи, трансформеры (человек-машина, человек-чудище, человек-робот) и даже личности со сверхспособностями (Люди X, Человек-паук и т. д.). Такие «монстрообразные» игрушки сами по себе не вредят – вредит бесконтрольное потребление ребенком историй без их осмысления. И родитель должен помогать в этом осмыслении: почему злодей поступил так, а не иначе? Почему важно помогать людям? Почему, например, аморально проходить мимо тонущего в реке человека? Что такое совесть? Что такое человек, человечность, сочувствие, сострадание? История содержит ответы в сюжете, но с маленьким ребенком такие сложные сюжеты нужно именно обсуждать, не оставляя все на самотек. Важно разобраться вместе с ребенком, отчего порой хочется посочувствовать такому странному персонажу. Как правило, опять же, история содержит ответ: этот герой не справился с эмоциями, с событиями, обижен, мстит… А можно ли было по-другому разрешить ситуацию, более человечно? Эти вопросы можно и нужно обсуждать с ребенком. Важно понимать, что вредят не сами «монстрообразные» игрушки, а отсутствие активного обсуждения историй и их уроков и порой несоблюдение «возрастного ценза» в отношении подобных персонажей. Пристрастия к супергероям также имеют свою психологическую подоплеку: часто дети выбирают игрушки с чертами, в которых сами нуждаются, – это суперсмелость, суперсила, мегаум. Так они чувствуют себя безопаснее и увереннее в современном мире. Родитель может поговорить с ребенком о том, какие качества и почему привлекают ребенка в персонаже, обсудить, как можно развить эти качества в реальной жизни, отразить эти качества в ребенке на примерах из его жизни, в которых ребенок проявил себя как сильный, умный, смелый.

Просмотрите игрушки вашего ребенка. Возможно, пора устроить «звездные войны» и часть игрушек отправить «завоевывать» другие галактики?



Полезные игрушки

Прежде всего это игрушки, сделанные руками самих детей и родителей. В каждую такую поделку, игрушку, творческую работу автор вкладывает частичку души. Удивительно, что куклы получаются похожими на своих создателей – фигурой, прической, манерой одеваться. Проявление добрых чувств по отношению к такой кукле со стороны ребенка – важный показатель самопринятия, симпатии к себе самому.

Игрушку можно вылепить из пластика или соленого теста, сшить (вместе с мамой), смастерить из фанерки (с папой), склеить из коробок, скрутить из шерстяных ниток. Или сделать из фольги, шишек, коры, одноразовой посуды, проволоки, поролона и всего того, на что хватит фантазии.

Любимы людьми разного возраста конструкторы, строительный материал, модели природных явлений, приспособления для игр с водой и песком, готовые наборы для экспериментов, то есть игрушки и игровые наборы, открывающие тайны окружающей природы и развивающие пытливость ума.

Притягательны природные материалы – шишки, желуди, каштаны, ракушки, камешки – и всевозможные предметы, которые, на первый взгляд, уже никому не нужны: кусочки ткани, меха, бумага, картон, коробки разного размера – от огромных (был холодильник – стал домик) до маленьких (можно хранить секретики). Это универсальный набор юного фантазера! С таким богатством ребенок никогда не заскучает и без игрушки не останется. К тому же конструирование естественным образом развивает мелкую моторику, усидчивость, умение произвольно сосредотачиваться.

Особым обаянием обладают игрушки по мотивам детских мультфильмов и сказок, несущих доброе начало. Каждый герой – своя история и характер. Можно подарить ребенку персонажа, который заслуживает вашего (родительского) внимания, в качестве положительного образа. Можно проанализировать выбор самого ребенка, чтобы узнать, какие предпочтения у него уже сформировались.

Попробуйте сделать игрушку вместе с ребенком. Пусть ребенок придумает, что хочет получить в результате, папа поищет «рецепты» в Интернете, а мама подготовит все необходимое. Что бы ни получилось в итоге, порадуйтесь и похвалите друг друга!




Игрушки-«ловушки»

Нет, это не игрушки для ловли насекомых или рыбок. Это специальные маркетинговые приемы, с помощью которых производители «ловят» кошельки родителей. Среди них встречаются вовсе не вредные игрушки, наоборот, очень даже симпатичные и интересные. Но родители должны понимать, что с появлением у ребенка одной такой игрушки за ней потянутся аналогичные.

Какими бывают «ловушки»?



Серийные игрушки, например, из киндеров или из Макдональдса. Родителям приходится покупать лакомство с сюрпризом еще и еще, чтобы их чадо собрало всю коллекцию. Но еще до того, как вы успели собрать все игрушки из одной серии, производитель выпускает следующую, и начинается новая гонка. К серийным можно отнести игрушки определенных фирм (например, зверюшки от Littlest Pet Shop) и фигурки героев из мультфильмов (например, смурфики).



История одного увлечения

У одной девочки, которая очень любила смурфикое, было порядка тридцати симпатяшек всевозможного размера из пластика, ткани, массы для лепки. Казалось, что синий народец заселил всю квартиру. Девочка обижалась, когда ей дарили другие игрушки, настойчиво просила родителей покупать ей все новых и новых смурфиков – даже будучи в командировках, папа выискивал для дочки в незнакомом городе голубых человечков. А через несколько недель… увлечение резко закончилось. Смурфики были свалены в коробку и задвинуты под кровать. Родители наконец вдохнули воздух свободы.



Разнообразные комплекты, аксессуары, антураж для конкретной игрушки. Например, маленькая владелица куклы Baby Born наверняка запросит для нее одежду, сумку-переноску, велосипедное кресло, коляску, ванну, куклу-мальчика, памперсы, лошадку и так далее. Так и задумаешься, стоит ли делать первый шаг.

Тематические конструкторы. Тоже серийные игрушки, часто связанные с той или иной сказкой, мультфильмом и пр. К конструктору можно докупать персонажей, которые могут участвовать в разных эпизодах. Материалы качественные, детали подходят друг к другу отлично, цвета яркие, схемы сборки понятные, итог впечатляющий, дети в восторге. Но в отдельных наборах конструктора множество деталей, неудобных в других комбинациях, то есть с ограниченной возможностью применения. Бывают наборы, в которых нет взаимозаменяемых деталей, и при потере какой-то из них конструктор не собирается. Со временем детали от старых неполных наборов скапливаются, из них уже ничего не построить, и приходится покупать новый набор.

Весьма часто родители покупают игрушку за игрушкой, чтобы не просто занять ребенка, но чтобы он не мешал взрослым, не приставал с разговорами, не нервничал, не скандалил. В этом случае игрушек никогда не хватит, будут нужны все новые и новые. Надо ли объяснять почему?

Выбираем игрушки для детей 4–5 лет

Именно выбираем, а не покупаем: игрушка – не обязательно купленная вещь!

Какая игрушка подойдет для ребенка 4–5 лет? Прежде всего та, которая отражает и стимулирует потребность ребенка в познавательном развитии.

Вот некоторые характеристики такой игрушки:

• с ней ребенок может играть самостоятельно, без присмотра взрослого;

• у нее имеются подвижные детали, или она сама является механическим объектом;

• у нее есть прикручивающиеся/откручивающиеся детали, ее можно собрать и разобрать руками или с помощью отвертки (продается обычно в комплекте с игрушкой);

• ее можно завести ключом, чтобы она выполняла несложные действия.

Что же это может быть? Не только игрушки из магазинов, но и старые предметы с механизмом: пленочный фотоаппарат, весы (механические/электронные), фонендоскоп, проводной телефон, насос, ручной миксер, динамики, флакон-спрей с грушей, ручная кофемолка, веер, бинокль, компас, противогаз и т. п. Пусть изучает, как они устроены, вскрывает, разбирает и собирает обратно.

Радиоуправляемые игрушки вызывают у детей интерес и восхищение, но все же пока не подходят для самостоятельного использования. И не потому, что сложны в управлении, – для современных детишек тут нет проблемы. Однако с такими игрушками у ребенка нет близкого взаимодействия, и его интерес быстро гаснет, дорогая вещь будет забыта. Другое дело, если ребенок захочет разобраться, почему же «оно» ездит (летает, плавает, ходит). Возможно, игрушку обратно будет уже не собрать.

Интерактивные игрушки, планшеты и другие гаджеты занимательны как развлечение. Дети легко осваивают их – все эти функции, кнопки, установки, программы. Им и в голову не приходит, что в них может что-то сломаться. Поиграть с интерактивным котенком или совочком для песка для детей одинаково просто. Но с «котенком» интереснее. Поэтому дети быстро привязываются к гаджетам и, дай им волю, могли бы подолгу не расставаться. Хотя по санитарным нормам пятилеткам не рекомендуется непрерывно играть с компьютером более 10 минут. Интерактивные игрушки, планшеты и другие гаджеты – часть нашей жизни. С их помощью дети изучают мир техники. Но для гармоничного развития в этом возрасте детям важнее действовать самим, двигаться, разговаривать, осваивать физическое пространство.

Если вы все еще сомневаетесь в выборе игрушки, загляните в список вариантов. В зависимости от интересов конкретного ребенка, для возраста 4–5 лет подойдут:

• всевозможный транспорт;

• моторизованная железная дорога;

• замок с набором рыцарей (пусть у него будет подъемный мост, знамя);

• механический подъемный кран;

• набор рабочих инструментов (отвертки, молоточек, плоскогубцы);

• куклы с набором приданого (одежда, аксессуары);

• домики для кукол, замки для принцесс;

• оборудование для игры в дом (мебель, посуда, и т. д.);

• медицинский набор;

• детский домик или палатка;

• строительные материалы;

• разнообразное физкультурное оборудование;

• наборы животных, выполненные в реалистичной манере;

• человечки.


Глава 10. О роли детских впечатлений

Каникулы Ксюши

Ксюша вернулась с родителями домой после отдыха на море. Родители, люди очень занятые в обычной жизни, запланировали поездку таким образом, чтобы максимально посвятить себя дочери. Они водили ее на всевозможные детские развлечения: аквапарк, зооленд, исторический музей, картинная галерея, парк аттракционов, аквариум, прогулка на фрегате, игровые программы в детском клубе и т. д.

Дома их встречает бабушка: обнимает любимую внучку, восхищается ее загаром, новым нарядом, игрушками. И, конечно же, задает вопросы:

– Ксюшенька, ну, как отдохнула?

– Хорошо.

– А чем занималась? Что больше всего понравилось?

– Понравилось мороженое, я каждый вечер ела мороженое! Оно было в пластмассовом стаканчике с желтой или розовой ложечкой!

– А еще что запомнилось?

– Мы летели на самолете. Мама боялась лететь, а папа ей сказал: «Не бойся».

– А еще что?

– …

Судя по ответам девочки, семья, рискуя мамой, слетала куда-то, чтобы поесть мороженого.

Детские впечатления и формирование социально-личностной культуры

Впечатления вносят большой вклад в формирование социально-личностной культуры ребенка. Но нужны ли детям 4–5 лет все эти разнообразные, серьезные, развлекательные, порой дорогостоящие мероприятия, если они их не запоминают? Может, пусть сначала подрастут, и вот тогда?..

В воспитании и развитии детей важен не только сиюминутный результат. Культурные впечатления необходимы для развития, и ребенка стоит учить их «хотеть», получать от них удовольствие. Взрослые формируют вкус к качеству времяпрепровождения – это происходит естественно, на примере поступков, фраз, интонаций родителей. Большую часть информации человек усваивает не через специально адресованные ему слова, а посредством восприятия происходящего вокруг. Ничего не бывает впустую. Оброненная фраза, впечатление-картинка, жизненный эпизод могут забыться, уйти на дно пассивной памяти и всплыть на поверхность неожиданно, спустя какое-то, иногда весьма продолжительное, время. «Случайное» тоже становится частью опыта.

Семейные отношения – фон любых впечатлений

Итак, разнообразные события нужны. Но не стоит перегружать нежную душу интенсивом. Многие всевозможные события, скорее, нужны родителям, так как значительно украшают и разнообразят общение с ребенком. Действительно, далеко не все могут изо дня в день совершать одни и те же режимные действия (разбудить, поднять, одеть, проконтролировать, как умылся и почистил зубы, накормить, отвести в детский сад, постирать, погладить одежду, зайти в детский сад, дождаться, пока во все подряд поиграет, оденется, поиграет на участке; дома накормить, сделать логопедические упражнения, опять поиграть, проконтролировать вечерний душ, почитать сказку перед сном и т. д.) и при этом радоваться.

Относитесь к мероприятиям как к событиям семейной жизни. Самое главное – это то, что происходит между вами, как вы вместе проживаете происходящее, как реагируете на то, что становится частью вашей общей истории. После завершения поговорите с малышом о том, что случилось. Помогите расставить акценты в памяти на нужных моментах (не на мороженом). Объясните все, что ребенок не понял, ответьте на все вопросы, задайте свои. И обязательно расскажите близким людям о впечатлениях, ведь это так приятно – делиться добрыми воспоминаниями.

Каждому ребенку – своя мера впечатлений

Не зазорно уйти с мероприятия раньше его окончания, если вы знаете, что ваш ребенок может устать или перевозбудиться. Более того, внимательно наблюдая за вашими совместными посещениями интересных мест, вы сами уже будете замечать и впредь знать, сколько времени достаточно ребенку, чтобы получить удовольствие, но не переутомиться. Соответственно, выбирая, чем заняться в выходные с ребенком, обращайте внимание, сколько по времени длится представление.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.






cover.jpg
e g
‘\* v L, +
:—L(“_+—

JIIOOAMUITIA
M/\P [EP

[1OPTPET PEBEHKA,
XMBYILETO
PALIOM Co- TMHol

e @4»'__
g : s

U A = T - R

*‘u J #w






