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Предисловие

О существовании духовного мира, добрых и злых духов людям известно с древнейших времен. Это знание находит свое отражение в каждом духовном учении по всему земному шару – как в языческих верованиях, так и в монотеистических религиях и в буддизме.
На протяжении всей истории целью людей было получение покровительства Всевышнего и добрых духов (небожителей, духов предков, святых) и борьба с темными силами, вызывающими беды и болезни. Но в ХХ веке в нашей стране все перевернулось с ног на голову: традиционные верования и религии оказались вне закона, их служители попали под репрессии, моральные устои народа были разрушены. При этом потребность человека в обращении к духовному миру и тяга к сверхъестественному никуда не исчезли. В результате мы получили массовое увлечение бытовым спиритизмом, всеобщую веру в сеансы телевизионных гипнотизеров и огромное множество различных псевдорелигиозных сект.
Вторая половина ХХ и начало ХХI века в нашей стране ознаменовались расцветом течения New Age («Нью-Эйдж»). Согласно этому учению, любой человек может беспрепятственно общаться с миром духов, и это, якобы, совершенно естественно и безопасно. Предостережения традиционных религий при этом стали объектом насмешек, а сами религии были объявлены доисторическими «пугалками» и «страшилками», отжившими свое и утратившими свою актуальность в «Новой Эпохе».
Появилось множество школ магии, лжегуру, семинаров, где любому желающему предлагается за определенную плату стать экстрасенсом, шаманом, медиумом. И хорошо, когда речь идет об обычных шарлатанах и аферистах, которым вы просто бездумно оставите свои деньги. Проблема в другом: многие из подобных мероприятий и лжегуру способны реально взломать ваши психические и энергетические защиты и сделать вас легкой добычей для мира низших духов (астральных сущностей, бесов, нечистой силы). Подобное «раскрытие» приводит к трагическим и часто необратимым последствиям для множества людей.
С развитием цифровой техники (компьютеров, мобильных телефонов, цифровых фотоаппаратов и пр.) появился так называемый «высокотехнологичный спиритизм» – современные методы общения с низшими духами с помощью технических приспособлений, объединяемые солидным и наукообразным термином «инструментальная транскоммуникация» (ИТК), которые стали набирать большую популярность.
Будучи не в состоянии молча наблюдать творящийся беспредел и глубоко сочувствуя всем пострадавшим от этого пагубного увлечения, я и решила написать эту книгу. Она задумана как своего рода предупреждение: «Не влезай – убьет». Книга написана на базе моей собственной практики ИТК и общения с другими пострадавшими от этого метода спиритизма.
Цель данной работы – предотвратить, насколько это возможно, увеличение количества пострадавших, дать людям пищу для размышления, чтобы хотя бы немногие вовремя остановились на краю пропасти.
Я опишу во всех подробностях, насколько опасным является бездумное вторжение в мир духов из любопытства или желания самоутвердиться. Мы рассмотрим те «ловушки для наивных», которых стоит избегать, опишем последствия «несанкционированного» вторжения в тонкий мир, а также предложим некоторые пути избавления от негативных последствий оккультных увлечений.
Выражаю огромную благодарность за участие в написании книги и ценные идеи врачу-психиатру Катарине Радзиховской, техническому специалисту Евгению Маляру и всем бывшим практикам ИТК, поделившимся со мной своими историями.
Анастасия Ооржак



Глава 1. Почему люди обращаются к спиритизму?
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Смерть близкого человека – поистине трагический момент, который рано или поздно переживает каждый из нас. Мы не представляем своей дальнейшей жизни, когда теряем мужа, ребенка, родителя. Это очень больно, это настолько невыносимо, что некоторые не могут с этим смириться и отрицают очевидное.
Душа умершего человека, несомненно, продолжает существовать в тонком мире, но является недоступной для восприятия обычного человека. Большинство людей об этом не знают и прибегают к различным методам спиритизма, одним из которых является инструментальная транскоммуникация (ИТК).
Среди причин, подталкивающих человека к обращению к спиритизму, можно назвать следующие:
1. Отсутствие знаний о законах духовного мира. Человек не понимает, с кем вступает в общение, и пребывает в полной уверенности, что на контакт с ним выходит его усопший близкий человек.
2. Невозможность смириться с тем, что земная жизнь человека закончилась, неспособность психологически отпустить душу умершего.
3. Эгоистичное желание общаться с ним во что бы то ни стало.
4. Любопытство.



Рассмотрим каждый из этих пунктов подробнее.
Как уже было сказано выше, души умерших недоступны обычному человеку, и для него невозможно с ними связаться никакими методами спиритизма, в том числе при помощи ИТК. Контакт возможен лишь во сне, при этом он обычно является спонтанным – возникает не по желанию человека. Ожидание такого общения и постоянные мысли об умершем приводят к вмешательству нечистых духов, которые начинают им притворяться, вводя человека в заблуждение.
Для большинства людей смерть дорогого человека или ребенка представляет собой сильнейшую психологическую травму, с которой они не в состоянии справиться самостоятельно. Именно в этот момент, отрицая очевидное, человек и обращается к спиритизму в целом и к ИТК в частности. Это вполне объяснимо, так как горе утраты мгновенно сменяется «радостью общения с близким человеком», который, якобы, такой же живой и продолжает жить прежней жизнью. От некоторых адептов ИТК мне приходилось слышать даже о том, будто их умерший родной человек, как и прежде, имеет физическое (!) тело, и поэтому он шумит, передвигаясь по квартире, или роняет предметы – так они объясняют возникновение полтергейста, которому даже радуются…
Желание общаться с умершим «во что бы то ни стало» – глубоко эгоистическое желание. Такие контактеры не желают душе умершего человека покоя и блаженства, а воображают, что она всегда должна быть рядом с ними и в любое время суток отвечать на любые их вопросы.
Делать записи голосов из потустороннего мира людей также толкает любопытство: им хочется любым путем узнать, как себя чувствует душа умершего на том свете и каков в целом загробный мир. Часто «умершим» задают вопросы и бытового характера – например, просят помочь найти потерянную вещь, спрашивают о будущем или о том, как устроена вселенная, есть ли Бог… Человеческое любопытство бесконечно. Но нечистые духи, которые всегда рады отвечать на любые вопросы (иногда даже и правду, но чаще – ложь), берут слишком дорогую плату за подобное общение. Беседуя с ними, контактер подвергает себя смертельной опасности.

Глава 2. ИнструментальнАя транскоммуникация – наука или секта?

Что такое ИТК?

Инструментальная транскоммуникация (ИТК) – это современный вид спиритизма, использующий для связи с миром духов технические устройства (смартфоны, цифровые фотоаппараты, диктофоны, различную звукозаписывающую технику, компьютеры) и специальное программное обеспечение.

В ходе своих занятий люди получают звуковые записи голосов (ФЭГ) и фотографии, которые ошибочно воспринимаются ими, как результат контакта с их умершими родственниками.

В нашей стране разработками в области инструментальной транскоммуникации и распространением методов этого современного высокотехнологичного спиритизма занимается организация с солидным названием – Российская Ассоциация Инструментальной Транскоммуникации (РАИТ), возглавляемая Артемом Михеевым.

Как заявляет основатель ассоциации на своем сайте, «результатом нашей совместной деятельности стала разработка и апробация различных методов взаимодействия с тонкоматериальными уровнями бытия с использованием как общедоступного оборудования и программного обеспечения, так и специально разработанных технических средств».

Согласно определению самого А. Михеева, «инструментальная транскоммуникация (ИТК) – двустороннее взаимодействие с использованием технических средств, при котором идет развернутый обмен информацией между собеседниками (или группами собеседников) в плотном мире и в тонком мире».

ИТК – не наука

Если мы откроем «Википедию», в ней на тему ФЭГ мы увидим следующее: «Феномен электронного голоса (англ. Electronic Voice Phenomenon) – появление на аудиозаписях шумов, напоминающих человеческий голос. Определенное распространение получили паранормальные объяснения этого феномена (такие как связь с умершими). Подобная трактовка феномена не является научным фактом и не признается академической наукой (выделено мной. – А. О.). Научное объяснение состоит в том, что при восприятии информации мозгом имеется тенденция поиска закономерности в случайных раздражителях (апофения, парейдолия). Кроме того, не исключена возможность, что некоторые записи „электронного голоса“ сделаны в целях мошенничества или шутки».

К сожалению, подобные поддельные записи я обнаружила даже на сайте самой РАИТ в разделе звуковых заготовок. После обработки одной из таких аудиодорожек оказалось, что на ней была записана речь (либо настоящая человеческая речь, либо созданная на речевом синтезаторе) и затем к ней просто были добавлены шумы.

Как основатели РАИТ, так и рядовые последователи ИТК позиционируют данную практику как строго научную, не имеющую никакого отношения к мистике, при этом яростно противопоставляя себя религии как «диким, варварским доисторическим верованиям и мракобесию». Они не желают видеть в опыте церкви и духовных практиков других традиций богатейшего, накопленного веками реальной практики эмпирического материала о мире духов и его опасностях.

Адепты ИТК с восторгом сообщают о существовании жизни после смерти, не учитывая, что это было совершенно точно известно людям по всему земному шару за десятки тысяч лет до появления ИТК. И люди не просто знали об этом, а умели общаться с миром духов и передавали знания об этом из поколения в поколение в метафорической форме (религиозных учений, устных традиций, народных сказок, легенд и пр.).

Инструментальная транскоммуникация не является наукой ввиду нехарактерной для научного подхода чрезмерной субъективности и выраженной непоследовательности взглядов и нежелания их обосновывать.

Взгляды сторонников ИТК, начиная с самого основателя РАИТ Артема Михеева и заканчивая рядовыми членами групп в социальных сетях, посвященных данной тематике, носят характер веры, аналогичной религиозной.

К примеру, они считают, что в тонком мире живут только души умерших людей и их животных. Существование Бога и любых духов (как добрых, так и злых) ими отрицается как относящееся к «религиозному мракобесию». Тонкий мир предстает перед сторонниками ИТК, как некое продолжение физического мира. Они верят, что в нем существуют «технические станции» (напр., «Санчита»). Как пишет А. Михеев в своей статье «Говорит Санчита», «станция «Санчита» – «это группа духовных сущностей, регулярно посылающих свои сообщения на компьютер транскоммуникационной станции в Санкт-Петербург». Практикам ИТК известны и другие «станции»: «Энергетика», «Мир», «Миг», «Восток», «Невель», «Европа» и др. Они верят, что на этих «станциях» работают «операторы», дающие возможность их умершим родным выходить на связь во время их сеансов ИТК.

Делая фотографии воды и получая на них некие изображения, они верят, будто «люди из тонкого мира» специально транслируют их, чтобы им показать… Слушая и читая такие рассказы, я даже не знаю, плакать мне или смеяться, настолько это напоминает мне истории о психически нездоровых людях, которые доказывают всем, будто «инопланетяне специально облучают их квартиру лучами или передают им информацию с Альфа-Центавры»…

Они никак не могут обосновать, что общение происходит именно с их умершими родными. Их единственными аргументами являются фразы: «Я узнал его голос», «Он назвал меня по имени», «Я увидел на фото его лицо», «То, что мне сказал собеседник из тонкого мира, знал только он»…

Наше восприятие, как известно, может играть с нами злые шутки, а в одной и той же фотографии воды своего «ушедшего родственника» опознают многие… Воистину, каждый видит и слышит то, что хочет. Проблема сторонников ИТК в том, что они верят в каждое слово, услышанное ими на записях, принимая все это за правду.

При написании этой книги я внимательно изучила сайт РАИТ с целью сложить впечатление о мировоззрении ее руководителя – Артема Михеева. В результате я обнаружила, что вместо научных терминов он оперирует оккультными понятиями, такими как «тонкий мир», «параллельные миры», «канал связи», «реинкарнация», «тонкое тело», «душа», «бытие», «энергетический отпечаток личности», «собеседник из тонкого мира», «обитатели тонкого мира», «развоплощенные коммуникаторы».

Информацию для своих «научных» трудов А. Михеев черпает из бесед с «развоплощенными коммуникаторами» (т. е. низшими духами) в ходе сеансов ИТК, а также из откровений медиумов, сеансов регрессивного гипноза и других совершенно субъективных источников. При этом автор уточняет, что: «Проводя анализ, необходимо всегда сравнивать информацию с той, что получена из надежных медиумических коммуникаций, из работ регрессивных терапевтов, а также из данных околосмертного и внетелесного опыта» (сайт itc.org.ru, статья А. Михеев. «Вопросы и ответы: реинкарнация и духовная эволюция»). Учитывая, что сам автор верит в реинкарнацию, карму, а для духовного развития предлагает медитацию, у меня сложилось первое впечатление, что он придерживается взглядов некоторого религиозного течения неоиндуистского толка. Однако, принимая во внимание обилие псевдонаучной и оккультной терминологии, можно сказать, что он лишь использует некоторые слова, относящиеся к индийской культуре, но не следует ни одному из традиционных индийских учений. У А. Михеева собственная, авторская теория о духовном мире. Именно такие взгляды, наряду с общением с «тонким миром» при помощи технических устройств, он и продвигает в широкие массы под видом науки.

Пытаясь представить ИТК, как нечто естественное и не противоречащее христианскому учению, он ссылается отнюдь не на позицию Православной церкви, а на мнение Сергея Зубовича, пастора т. наз. «Протестантской Церкви Новое поколение». Пастор пишет: «Лично я считаю, что заниматься транскоммуникацией не является большим грехом для церкви. Это даже вовсе не грех. В мире существуют большие грехи, такие как убийство и воровство. Что касается транскоммуникации – это важное и общеполезное дело <…> Нам, наконец, пора заканчивать со средневековым мышлением. Если с вами на связь выходит ваш родственник, то, скорее всего, это именно он и есть, а не какой-то „бес“, жаждущий вас обмануть. Хотя я не отрицаю, были случаи, когда вместо покойных родственников говорили другие души низкого уровня» (т. е. бесы. – Прим. автора).

А. Михеев совершенно не скрывает, что инструментальная транскоммуникация является не только и не столько физическим феноменом, сколько медиумическим (спиритизмом). Он пишет: «Феномен транскоммуникации не является чисто техническим. Наличие тех или иных технических средств является необходимым условием проявления феномена, но отнюдь не достаточным. Связь осуществляет вовсе не техника как таковая, но сотрудничество техники с нашей психической, ментальной структурой. Поскольку сам оператор (контактер) и его психические способности задействованы для формирования канала связи, даже при наличии самого продвинутого и совершенного оборудования качество результатов у разных людей будет разным» (статья А. Михеев. «Вопросы и ответы: инструментальная транскоммуникация (ИТК)»).

Он также недвусмысленно признает, что «в случае ИТК также требуются определенные энергетические затраты для воздействия на электронное оборудование… К сожалению, как и в «классическом» спиритизме, энергия, по всей видимости, заимствуется у операторов (участников сеанса)» (статья А. Михеев. «Методы инструментальной транскоммуникации»).

А для большего эффекта спиритического общения необходимо объединение энергии как можно большего количества практиков ИТК: «На сегодняшний день совместными усилиями исследователей как с нашей, так и с „другой“ стороны реализован один из наиболее эффективных принципов в данной области, основанный на взаимном распределении затрат энергии среди участников – „принцип контактного поля“… Наиболее эффективный результат, как и в „классическом“ случае, может быть получен при сложении энергий операторов. Достичь этого можно лишь при условии единства и гармонии мышления всех участников сообщества, что неоднократно подчеркивалось „другой стороной“. Именно эта сеть энергоинформационного обмена между индивидуумами, возникающая вследствие взаимной гармонии и согласованности мышления, и является структурой, позволяющей „другой стороне“ эффективно осуществлять контакты, причем физическое расстояние между участниками может играть второстепенную роль» (статья А. Михеев. «Методы инструментальной транскоммуникации»). Этот принцип успешно реализуется в группах ИТК в социальных сетях, общение в которых представляет собой непрерывный массовый спиритический сеанс со всеми вытекающими негативными последствиями… Любопытно также отметить и то, что автор считает, что и в «тонком мире» тоже есть исследователи, занимающиеся разработками на тему ИТК совместно с РАИТ… То есть, А. Михеев просто проецирует свои представления на духовный мир, воображая таких же «исследователей», якобы сидящих за компьютерами и налаживающих связь с ним…

Подобный подход не имеет ничего общего с наукой. Более того, он уводит увлеченных ИТК людей от реальности.

Не менее противоречащим принципу научности и объективности является целенаправленное замалчивание историй людей, пострадавших от занятий ИТК, и лишение их возможности рассказывать об этом в группах (бан, блокировка). Настоящие ученые должны были бы не только собрать и тщательно проанализировать подобные свидетельства, но и обобщить их и сделать выводы об опасности данной практики – что я и делаю в этой книге. Вместо этого РАИТ продолжает продвигать опасные методы спиритизма в широкие массы людей, что приводит к росту числа пострадавших, и отказывается признавать свою ответственность за причиняемый вред.


ИТК: признаки деструктивной секты

Ряд признаков роднит группы, посвященные инструментальной транскоммуникации, с деструктивными сектами:

1. В группы ИТК в основном попадают люди, потерявшие близкого человека, находящиеся в состоянии депрессии и отчаяния. В этот трагический момент человек начинает интересоваться темой жизни после смерти и искать любые способы связаться с усопшим родственником. Так он впервые попадает в группу ИТК.

2. Как только он приходит, он видит массу аудиозаписей и фотографий воды, выложенных подписчиками группы. Среди участников царит полный восторг: они обсуждают записи и фото, заявляя, что узнают на них голос и облик своих умерших близких.

3. Людям не рассказывают о том, с кем именно происходит общение при помощи ИТК, поэтому они находятся в полной уверенности, что на контакт с ними выходят их родные. Практика позиционируется как научная, ничего общего со спиритизмом не имеющая.

4. Рано или поздно новичку кажется, что на одной из фотографий или аудиозаписей он узнал лицо и голос своего покойного близкого человека, и он начинает освоение практических методов ИТК. На этом этапе у него обычно появляется «наставник» (более опытный участник группы), который его обучает и вдохновляет на дальнейшие занятия ИТК.

5. Новичок сталкивается с первыми побочными эффектами этого вида спиритизма: он испытывает страх, слыша нецензурную брань духов и угрозы убийством. «Наставник» уверяет его, что это нормально и нужно продолжать.

6. Каждая запись новичка, опубликованная в группе, сопровождается восторженными комментариями других участников.

7. Когда побочные эффекты усиливаются и человек начинает слышать голоса нечисти уже без записей (ушами, мозгом), а в его квартире начинается полтергейст, это встречает еще больший восторг в группе, и человеку говорят, что он «избранный», «вышел на контакт со светлыми силами», «открыл свой канал».

8. В группе категорически запрещены разговоры о религии, которая считается адептами ИТК «отжившей свое», «поповскими бреднями» и «средневековыми страшилками». Основная группа сторонников ИТК в социальной сети «ВКонтакте» носит выраженный антицерковный и антирелигиозный характер.

9. Если новичок приходит к выводу, что инструментальная транскоммуникация – это не что иное, как общение с бесами, и заявляет об этом в группе, он тут же блокируется администрацией группы (бан).

10. Рассказывать о негативных последствиях занятий ИТК в группе также нельзя. Такие сообщения немедленно удаляются, а пострадавшему закрывают доступ к группе навсегда.

11. Человека, который испытал пагубное воздействие этого высокотехнологичного вида спиритизма, объявляют либо неопытным («не смог открыть свой канал», «новичкам там не место»), либо трусом («испугался голосов на записях»), либо психически больным, которому нельзя было даже начинать заниматься ИТК. Т. е. организаторы группы не признают своей ответственности за возникшие у человека негативные последствия, а полностью перекладывают ее на самого пострадавшего.

12. Попытки всех неравнодушных людей предупредить пострадавших о демонической сущности ИТК и ее опасностях даже посредством личных сообщений неизменно встречали недовольство со стороны администрации группы и заканчивались блокировкой в группе, что привело к необходимости создания отдельных групп в социальных сетях для сбора и открытой публикации свидетельств пострадавших, а также предупреждений об опасностях ИТК. Эти группы были подвергнуты массовой травле со стороны адептов инструментальной транскоммуникации, а все их подписчики были заблокированы в основной группе, посвященной ИТК.

13. Некоторые из пострадавших, которые открыто рассказывают о негативных последствиях занятий ИТК, подвергаются групповой травле (унижению, оскорблениям личного характера, клевете) как в личных сообщениях, так и открыто в интернете, угрозам магической расправой и даже эпизодам реального насылания нечистой силы.



Таким образом, как сама псевдонаучная организация РАИТ, так и курируемые ею группы ИТК в социальных сетях обладают рядом признаков, сближающих их с деструктивными сектами, и должны быть пристально изучены специалистами-сектоведами.

Я считаю, что ИТК как феномен существует реально и представляет собой самый обычный спиритизм (способ связи с низшими духами – бесами). В результате пропаганды занятий инструментальной транскоммуникацией люди теряют психическое здоровье, а в особо запущенных случаях получают одержимость нечистыми духами, которая не может быть излечена медицинскими методами.

По моему мнению, данный феномен может изучаться лишь в закрытом, лабораторном формате учеными-энтузиастами (психологами, психиатрами, физиками, радиотехниками) совместно с практикующими экстрасенсами, осознающими его негативные последствия и следующими технике безопасности. Такие исследования могли бы помочь разработать, к примеру, новый духовно-ориентированный подход к психическим заболеваниям и методам их терапии.

При этом я считаю недопустимой популяризацию методов ИТК среди широких масс населения, особенно как утешение после утраты близкого человека, т. к. это приводит к неуклонному росту числа пострадавших.

Глава 3. Негативные последствия занятий ИТК – свидетельства пострадавших

В этой главе я собрала несколько историй людей, пострадавших от занятий инструментальной транскоммуникацией. Первая история – моя собственная, остальные мне рассказали люди, испытавшие на себе все «прелести» этого вида спиритизма. Истории похожи между собой, они описывают наиболее типичные последствия этого занятия. Некоторые из пострадавших попросили изменить их имена. Авторская стилистика текста максимально сохранена.


Моя история

Мое знакомство с ФЭГ было весьма интенсивным. Это было открытие, это был прорыв в новый мир, восторг. Я получила неопровержимое доказательство существования мира духов, о котором знала давно и который практически с рождения способна четко воспринимать по ночам без любых технических средств.

Я начала заниматься ИТК с исследовательским интересом. О негативных последствиях этой практики я тогда еще ничего не знала. Буквально за 2—3 дня я научилась обрабатывать аудиозаписи голосов «с того света» до такого состояния, что можно было различить все слова и записать их.

И так совпало, что в эти же дни меня попросили помочь в поиске пропавшей девушки, и я решила испытать этот метод на практике. В результате, в течение нескольких дней подряд мне пришлось очень интенсивно, по много часов в день и даже ночью обрабатывать записи.

И тут я столкнулась с неожиданным побочным эффектом: я начала слышать речь своего «собеседника» из ФЭГ на фоне любого шума – например, на фоне журчания текущей из крана воды, шелеста вентилятора ноутбука или шума проезжающих на улице машин. Слышала эту речь я уже безо всяких технических средств. Было слышно, что это речь, но слова были неразборчивы.

Речь имела четкую привязку к источнику шума. Если это была текущая вода, то речь слышалась именно от воды, а если шум вентилятора – от вентилятора.

Отсутствие шума – полная тишина – приводило к полному исчезновению речи, использование берушей тоже.

Столкнувшись с этим необычным эффектом, я решила сделать перерыв. Перерыв в занятиях ФЭГ длился одну неделю. Как бы мне ни было интересно, я не занималась этим. Слышание речи в шумах стало сходить на нет уже в первые дни, к концу недели речь в шумах уже не слышалась совсем.

Продолжение работы через неделю привело к очень быстрому возобновлению слышания речи в шумах. На этот раз потребовалось совсем немного времени – несколько часов. При работе с записями у меня сильно ухудшалось самочувствие: было частое сердцебиение, ощущение сильных и неприятных потоков электричества по телу, головная боль, сильнейший беспричинный страх, граничащий с паникой. Лицо, ладони и ступни жгло огнем. Я чувствовала, как мое тело обволакивает мерзкая, тягучая масса, которую невозможно стряхнуть…

Началось слышание голоса «собеседника из тонкого мира» уже без технических средств и даже без источников шума. Я слышала это непрерывное бормотание в полной тишине. Слышала около уха, негромко, но это очень раздражало и мешало засыпать. Позже я заметила, что источник звука может менять свою локализацию – я могла как бы передвигать его и слышать с любой стороны, а также могла заставить его звучать объемно, со всех сторон сразу. Было ощущение, что звук пронизывает все пространство и мое тело одновременно.

В квартире начался полтергейст. Стали раздаваться щелчки, трески, удары кулаком по мебели, звуки бьющейся посуды. Звуки были реальными – они фиксировались диктофоном. Были случаи, когда посуда реально билась, в том числе внутри закрытого шкафа, хотя ее никто не трогал. Постоянно ощущалось присутствие духов в помещении, слышалась их речь, было очень страшно.

Труднее всего было засыпать, ведь именно в этот момент полтергейст и начинал проявляться с особой силой. Меня постоянно будили резкие и громкие щелчки, издаваемые духами, которые слышали и другие члены семьи.

Однажды у меня даже был эпизод непроизвольного телекинеза. Я собиралась мыть посуду, протянула к ней руку, и в этот момент несколько чашек прямо у меня на глазах медленно отодвинулись от моей руки примерно на 20 см в сторону…

Практически каждую ночь я самопроизвольно просыпалась  в 2—3 часа, такая бодрая, будто и не спала, с одной и той же мыслью: «Давай делать записи!»… Сопротивляться этому призыву было почти невозможно, я брала телефон и делала короткие записи. Голоса духов на них порой были такими громкими и четкими, словно это говорили реальные люди. Такие записи совсем не требовали обработки.

На записях всегда «вещали» одни и те же духи, даже если я находилась не дома. Часто они мне угрожали расправой, если не перестану этим заниматься, или громко и коротко говорили: «Отстань от нас», «Закрывай (смартфон)». В конце концов мне надоел полтергейст, и я решила последовать просьбам духов и перестала делать записи. Все паранормальные явления вскоре после этого прекратились, а слышание голосов «собеседников» сошло на нет.
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