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Сны – это ключ к познанию собственного эротического потенциала, они дают ценные указания и способны обогатить нашу сексуальную жизнь. Так зачем же лишать себя такой возможности? Любое сновидение имеет определенное значение, которое поддается толкованию.


Информацию, которую мы получаем в сексуальных снах (за исключением, конечно, сновидений о пережитых сексуальных инцидентах), можно разделить на четыре категории:


• сны, в которых проявляется боязнь интимных отношений;


• сны, предостерегающие от вступления в новые контакты;


• сны – индикаторы каких-либо сексуальных конфликтов;


• и наконец сновидения, вскрывающие глубинные эмоциональные потребности.


Разбирающийся в интерпретировании снов специалист поможет вам найти наиболее точное значение сна, но если у вас есть свои соображения на этот счет, то в какой-то момент вы и сами все поймете. А теперь разберем наиболее типичные примеры.
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НОЧНАЯ ОРГИЯ



Для мужчин эротические сны часто являются возможностью проявления классической сексуальной активности. Дело в том, что во сне у мужчины эрекция сохраняется и после того, как он кончил. И он может кончить столько раз, сколько пожелает.



22-летний студент Сергей вспоминает такой сон:



«Я – в холле борделя в компании нескольких мужчин. К нам подходит женщина в длинном зеленом платье и манит меня пальцем. Она приводит меня в ванную комнату, где двадцать женщин поджидают клиентов. Одна из них кормит грудью ребенка. Женщина в зеленом говорит, что мне очень повезло и я могу заняться любовью со всеми девушками.



Все они очень хорошенькие и очень разные. Они окружают меня, начинают меня раздевать и при этом трутся грудями о мои торс, живот и ляжки. Они целуют меня везде. Укладываются под меня и на меня. Девушки все такие сверкающие, словно сирены. Они ласкают мой уже вставший член. У меня такое чувство, как будто он еще никогда не был настолько твердым.



Я вонзаю его в ту, что сбоку от меня, она раздвигает ноги, и я с ней занимаюсь любовью. Остальные девушки тоже участвуют в акте, поглаживая мои яички. Оргазм у меня выходит потрясающий. Я вхожу в другую девицу, а все остальные продолжают меня возбуждать. Часто слышны сосущие звуки. Третья девица, с гигантскими грудями, проскальзывает под меня, берет мой член рукой и направляет себе во влагалище.



Я беру девушек одну за другой и с каждым разом все больше дичаю. Все, которых я уже взял, продолжают орать так, словно оргазм у них никогда не кончается. И только когда я проснулся, я понял, что мне все это приснилось. Я был потный, на простыне – сперма».



Этот сон, как и многие эротические сны – выражение сексуальной фантазии. Сергей не прочь принять участие в оргии с несколькими женщинами, хотя он и не пытается осуществить эту фантазию. Зато он реализовал ее во сне.



Совсем необязательно расценивать этот сон о сексуальной мощи как следствие неудовлетворенности. Сексуальная личность, которая обнаруживается в студенте, когда его внутренний тормоз ослаблен – не что иное, как либидо, богатое и очень активное, господствующее, мазохистского толка. Молодой человек в реальной жизни при его проявлении должен испытывать некоторую застенчивость, как бы чувство вины.
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