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10 шагов по выходу из любого кризиса и созданию великолепной жизни ВАШЕЙ мечты
***
Дорогие друзья! Кто реально проделал на
практике все 10 шагов и получил классные результаты, присылайте свою историю.
Она войдет в печатную версию книги. Вы вдохновите миллионы! Моя почта: logovatovskaya@gmail.com
***

На старт, внимание!

С какой точки вы начинаете путешествие, открывая эту книгу?


Возможно, вы находитесь в сложной и
отчаянной жизненной ситуации. Кажется, что невозможно из нее выбраться, а оставить все как есть – невыносимо. А может быть, вы просто живете такой серой
жизнью, что уже много лет ничего не меняется, а просто становится более старым
и унылым.


Есть еще третий вариант: люди, которые мне
доверяют и знают, что все мои новые материалы вдохновляют и ведут к прорыву. У
вас все хорошо, вы не ноете, ищете возможности, а значит, будет еще лучше!


Моя новая мини-книга поможет вам в любой
точке вашего пути, какой бы сложной ни казалась картина. А если у вас все хорошо, то почему бы не начать делать прямо сейчас ВЕЛИКОЛЕПНО?


Итак, начнём же скорей!
Шаг 1. Начало Света

Итак, у вас все плохо! Реально плохо, вы
страдаете. Иногда в таком состоянии бывает почти каждый человек. Как накатывает, что действительно мучаетесь, гоняете стремные мысли, и даже не против физической боли, потому что она немного приглушает боль душевную.


Отсюда членовредительства, травмы, болезни.


Первое, что нужно сделать – это прекратить
мысленный внутренний ад. Вы и сами знаете, что это всё только усугубляет. Но как это сделать?


Свято место пусто не бывает. Поэтому
плохие мыслеформы нужно обязательно заменить хорошими. Но какими?


Эффективнее всего представлять Свет. Всё вокруг, всё внутри вас заполнено светом. И начинайте ощущать, что прямо сейчас этот свет исцеляет вашу ситуацию. Делайте это несколько раз в день в самые тяжелые моменты.
Сначала вы не будете видеть разницы, но потом…
Шаг 2. Всё к лучшему?

На какой-то момент вам может показаться, что все стало ещё хуже.


Да-да! Это частое явление, но на самом
деле оно означает, что вы повысили свои вибрации с помощью светлого мышления,
поэтому пошли шаги для ваших мощных перемен.


Не удивляйтесь, что вас уволили с
отстойной работы, от вас ушел стремный партнёр, на вас подали в суд и тому подобное.


И даже не думайте плакать, это часть великого плана, чтобы потом…


Нет, себя ещё начинать искать рано. Начните
искать радость! Подумайте, что на самом деле то, что случилось, очень хорошо. Распишите для себя все плюсы текущей ситуации и возможности, которые она открывает. Не менее 10 радостей.


Написали? Настроение получше? Тогда переходим к третьему шагу.
Шаг 3. Немного физики

Переходим ножками! Разгоняем энергию!
Проверено, доказано миллионами людей, что через тело можно решить массу проблем.


Выбирайте самые доступные, но в то же время не привычные для себя опции.


Помогает всё, баня, массаж, спорт. Начните
хотя бы с прогулок по 20 минут в день. Если можете бегать, то 30-минутные ежедневные пробежки просто преобразят вас.


План такой: как только на вас нападает
грустинка, срочно вставайте с дивана и начинайте приседать или отжиматься. Так у вас начнут появляться силы на первые преобразования.


Обязательно возьмите в основу своих
движений прямую осанку, расправленные плечи, поднятую голову, широкие жесты и открытую улыбку. Попробуйте, получится ли быть унылым человечком в такой позе? Вот-вот!


Также начинайте пить в день не менее
одного стакана воды. Вы же уже слышали об эксперименте, когда на воду наговаривают хорошие слова, в результате чего её структура приобретает форму красивых кристаллов? Обязательно скажите что-то хорошее и выпейте водичку!
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