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Все конфессии продвигают какую-то версию «Золотого правила» как один из основных принципов. Многие также соблюдают диетические ограничения в форме руководящих принципов относительно того, что есть или нет, и в каких случаях. Там также могут быть правила об одежде, социальных взаимодействиях, и когда работать или отдыхать.
Религии обеспечивают общий моральный компас для их верующих

Еще одной универсальной чертой религий во всем мире является сексуальный консерватизм. Все конфессии осуждают или по крайней мере препятствуют добрачному или внебрачному сексу, вместо этого настаивая на том, что сексуальная активность допустима только в рамках, преданных и религиозно санкционированных союзов, чаще всего между мужчиной и женщиной детородного возраста.


Рассуждения звучат примерно так: секс – это деторождение, поэтому нужно участвовать в этом акте только в том случае, если хочется остаться и помочь партнеру воспитать детей, которых пары производят.
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Таким образом, представляется, что одной из функций религии является обеспечение консервативного отношения к сексу с целью побуждения ее членов вести образ жизни, способствующий воспитанию семьи. Однако психолог из Университета штата Аризона Джордан Мун и его коллеги предполагают, что мы, возможно, поставили причинно-следственную связь между религией и сексуальным консерватизмом в неправильном порядке.
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