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Вместо введения

Здравствуй, читатель! Скорее всего, тебе захочется узнать немного обо мне, поэтому я вкратце расскажу – кто я и чем занимаюсь. Меня зовут Анна, и я профессиональный астролог. Хотя раньше я была рядовым офисным работником: работа-пятидневка (с ненормированным днем), зато стабильная зарплата, за которую «нужно держаться, иначе все!». И что там после этого «все»? Обычно рисуется жалкое нищенское существование, долги и депрессия. Поэтому нужно ходить в офис, сидеть на постылом рабочем месте, быть «как все» и всего бояться – потерять работу, зарплату, карьеру, тепленькое место.
Однажды я поняла, что это совсем не по мне – перебирать бумажки. Не мое это призвание – делать работу, в которой нет результата. И тогда я уволилась. Конечно, прошло полгода, прежде чем я сделала этот шаг. Но в итоге я ушла, как говорят, в никуда. Я абсолютно не знала, что будет дальше. Я понимала только одно: больше так не могу. В итоге я стала свободной птицей, разрешив себе делать все, что хочу.
И вот тогда я «пропала» в астрологии. К тому времени я уже лет семь живо интересовалась этой темой, но теперь, когда появилось свободное время, стала углубляться в нее все больше и больше. Пока менялся мой режим дня, менялся и мой внутренний мир, ведь астрология дает универсальные ключи: вот так нужно быть счастливым, вот так можно стать богатым, вот так следует заниматься саморазвитием. Но люди обладают настолько «зашоренным» восприятием, что зачастую не могут допустить в сознание мысль о возможности достичь счастья, не опираясь на шаблоны.
Настал момент, когда я осознала (именно осознала = поняла, прочувствовала) свою натальную карту. Картинка стала вырисовываться все более четко. Я стала понимать, почему меня угнетала работа в офисе и даже неплохая (в принципе) зарплата не радовала. Наконец, я осмыслила свое предназначение, нашла место в этом мире.
Спустя пять лет после увольнения, я – консультирующий астролог, преподаватель натальной и элективной астрологии, тренер, создатель брендов Аstro-notes (сайт: astro-notes.ru), где публикуются мои астрологические исследования и прогнозы, и Astrocafe (инстаграм: @astro__cafe) – места, где собираются люди, интересующиеся саморазвитием. Я провожу тренинги, семинары, курсы, организую путешествия и поездки с астрологической тематикой. И, конечно, я помогаю людям «снимать шоры», увидеть их неординарность и понять, что же им делать, чтобы стать счастливее. Не шаблонно. Не стереотипно. Уникально!
Уже более двух лет я пишу астрологические прогнозы для Аstro-notes.ru на каждый день, с общими рекомендациями, советами по покупкам, питанию, красоте и спорту. И все они работают четко, как часы, поскольку основываются на астрологических принципах. Богатый практический опыт, который я приобрела, и лег в основу написания данной книги.
В этой книге я покажу вам, что астрология – это просто и понятно. Что астрология – прежде всего, помощник. Помощник как в великих делах, так и в малых. Я искренне надеюсь, что эта книга поможет вам найти свой уникальный стиль и главное – сберечь уйму денег.
Но, прежде чем мы начнем, я хотела бы выразить благодарность моей ученице Евгении Ноженко. Именно она помогла мне не сдаться (возможно, сама того не ведая), поддержала в написании этой книги и с удовольствием стала ее лицом (именно Евгению вы видите на обложке). Знала ли она о том, что ее ждет, идя ко мне на обучение? Думаю, даже не догадывалась. Но тем приятнее сознавать, что астрология реально меняет жизнь людей. Меняет в лучшую сторону!
А еще я благодарна своей дочери – за то, что она у меня есть. Я искренне хочу, чтобы она гордилась мамой и знала, что в этом мире нет ничего невозможного.
Глава 1. Астрология для шопинга

Для чего нужны покупки?

Покупки – приятное развлечение или необходимость? Здесь выбирать не стоит: это то самое «приятное с полезным». Давно доказано: шопинг снимает стресс и способен заменить сеанс психотерапии. Но работает это только в том случае, если покупки вас радуют. Кому не нравится ходить по магазинам, тот просто покупает не в то время! Если девушка говорит, что не любит шопинг, значит, она слишком часто остается неудовлетворенной своими покупками. Не все обладают легкой покупательской рукой. Говоря астрологическим языком, не у всех «гармоничный второй дом». Одно дело – пойти стресс снять, а другое дело, когда что бы ни купила, не носится!
Большинству женщин не чужда ситуация спонтанных покупок одежды, которая после остается висеть в шкафу, ни разу не надетая, или дарится подруге. Вроде все классно выглядело в примерочной бутика… Но в реальной жизни наряд оказался непригодным: неудобно, не по фигуре, не в нужном стиле, банально разонравился. Вот он, парадокс женской жизни: шкаф забит, а надеть нечего!
Но теперь об этом можно забыть, у вас ведь появилась эта книга. А значит – добро пожаловать в мир шопинга без стресса. Теперь реальностью для вас станут покупки с пользой и удовольствием. Все, что вам нужно, – взять книгу с собой, когда отправитесь по магазинам, и скачать мобильное приложение на телефон. Со всем остальным справится астрология.
Что такое астрология?

Астрология – наука* эгоцентричная, а значит, направленная на улучшение жизни человека в ее качественном аспекте. К астрологии часто относятся как к чему-то сомнительному и доморощенному, но я рада признать, что эти времена постепенно проходят: астрология перестает быть наукой шарлатанов, все больше людей признают ее важность, ценность, мудрость. Астрология, конечно же, всегда будет наукой оккультной – не только потому, что позволяет увидеть глубинные черты психики, узнать, из каких фобий, страхов, комплексов состоит человек, каковы его сильные и слабые стороны, чего он добьется в этой жизни, – а потому, что позволяет увидеть будущее (то, что предначертано) и попытаться его изменить.
Конечно, астрология – величественная и могущественная наука. Но это не значит, что ее нельзя использовать в повседневной жизни. Можно и нужно! Этим занимается элективная астрология, которая помогает решать бытовые вопросы в том числе. Этот раздел астрологической науки называют астрологией начинаний. Ведь все мы каждый день что-нибудь начинаем: кто-то выходит замуж, начиная семейную жизнь, кто-то покупает квартиру, начиная жизнь в ней, а кто-то садится писать отчет. Вот, казалось бы, какая разница – когда приступать за отчет? Но вы наверняка замечали, что в одном месяце вы сделали отчет очень быстро, а в этом – ну просто беда – лежит себе и не движется. Вполне возможно, что в прошлом месяце, когда вы сели делать эту работу, на небе сложился гармоничный аспект Луны и Меркурия (Меркурий отвечает за бумажные дела, а гармоничный аспект способствует их легкому течению), а в этом месяце вы начали отчет, когда Луна и Сатурн находились в напряженном аспекте (такой аспект создает трудности, проблемы, сложно довести начатое до конца, из-за Сатурна возникают помехи, препятствия, в психологическом плане он лишает оптимизма, надежды закончить отчет, наделяет придирчивостью). Как видите, очень многое зависит от правильно подобранного времени.
Малыми и великими начинаниями наполнена наша жизнь, поэтому недооценивать элективную астрологию нельзя. Надо сказать, что это один из самых малоизученных разделов современной астрологической науки – достаточно профессионально разбираются в тонкостях элективной астрологии лишь единицы. К тому же нужно обладать терпением, чтобы отследить: что на практике работает, а что нет. Тем не менее, есть простые правила, которые помогают всем людям, даже в том случае, когда астрологию не знаешь!
* Лично для меня астрология является наукой, хотя в список официальных наук она не входит. 

Основные понятия

В астрологии используют двенадцать знаков Зодиака: Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водолей, Рыбы. Каждый знак имеет свою характеристику. По этим двенадцати знакам перемещаются планеты: Солнце, Луна (в астрологии их называют планетами), Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон. Эти планеты имеют определенные функции.

В момент, когда мы рождаемся на свет, планеты расположены в определенных знаках Зодиака, связаны между собой аспектами, и этот момент называется гороскопом рождения. Он так же неповторим, как отпечаток вашего пальца или сетчатка глаза, поэтому я смело говорю, что астрология – наука, которая видит уникальность в каждом человеке. Рассмотрим пример: Венера отвечает за наши симпатии и предпочтения. Я родилась в тот момент, когда Венера находилась в Рыбах, поэтому мои предпочтения будут связаны с характеристикой этого знака; и если мы говорим о покупках, то выбирать я буду во время шопинга интуитивно, покупки будут по настроению, из разряда «чувствую, что это шелковое платье точно мое!». Венерой в Рыбах я буду выбирать одежду под цвет глаз и кожи, но никак не исходя из количества денег в кошельке или добротности ткани. А вот девушка с Венерой в Деве, прежде всего, наоборот, будет обращать внимание на функциональность и качество вещи: проверит строчку и насколько крепко пришиты пуговицы. Критерий «под цвет глаз» ее будет интересовать в последнюю очередь.

Итак, у каждой планеты есть определенный набор функций, исходя из которых она отвечает за определенный вид покупок. К примеру, Солнце имеет функцию игры как процесса творчества, создания шедевра, уникального предмета; поэтому Солнце будет управлять покупками, связанными с творчеством, креативом, хобби. Солнце имеет отношение к детству, поэтому все покупки, предназначенные для детей, будут связаны именно с этой планетой. Функций у Солнца много, так что это будет целый перечень вещей.



Каждая планета имеет определенную сферу влияния на ту или иную категорию покупок. Используя знания об этом, мы получаем возможность превращать шопинг в полезное удовольствие.

Элективная астрология

Для начала я хочу подробнее рассказать об элективной астрологии и о том, как и с чем она работает. Как я уже говорила выше, элективная астрология – это астрология начинаний. Какое бы вы действие ни совершали – брак, покупку, продажу, выступление, – у них есть начало. Момент начала дела крайне важен, ведь недаром говорят: «как корабль назовете, так он и поплывет». Перефразируя под элективную астрологию – когда дело начнете, таким оно и выйдет.

Элективная астрология помогает начать дело правильно. Что значит «правильно»? Это значит – так, как нужно именно вам, в соответствии с вашими потребностями. У каждого из нас свои запросы и ожидания. Одна хочет, чтобы платье носилось долго, а другой важно, чтобы оно было удобным. Кому-то нужен брак по расчету, а кому-то по любви. Когда я подбираю дату начинания, то ориентируюсь, в первую очередь, на пожелания конкретного человека, и это очень важно, поскольку у каждого из нас «свой царь в голове».

Итак, для начала любого дела (в этой книге я буду рассматривать именно покупки) нужно выбрать правильный момент. В астрологии этот момент называется элективом – вы выбираете время для покупки согласно звездам. Нужно просто посмотреть на текущее расположение планет (поверьте, это несложно!) и, в соответствии с вашим запросом, подыскать нужное время. Когда время найдено, начинайте! К примеру, если вам нужно купить хороший диван, посмотрите, когда Луна будет в знаке Тельца, Рака, Льва, Весов, Стрельца или Водолея и сделает гармоничный аспект с Солнцем или Венерой или Юпитером (об этом чуть ниже), и оплачивайте покупку дивана в этот период. Ничего сложного!

Основные правила электива покупки

Если вы хотите купить вещь, то приобретение вами этого предмета и будет элективом: вы даете ей другой статус, даете ей новую жизнь, поэтому момент совершения покупки крайне важен. Оплата – это рубеж, когда вещь становится вашей, поэтому для покупок очень важен именно момент получения чека или списания средств по карте. Это электив на покупку вещи – своего рода гороскоп вашей покупки, и по нему можно будет определить, сколько эта покупка будет «жить» и когда выйдет из строя.

Венера

В элективах на покупку очень большое влияние имеет Венера – именно эта планета отвечает за приобретения в целом. Ее расположение в знаке, ее аспекты будут влиять на «жизнь» вашей покупки. Венера управляет знаком Тельца, а именно к нему имеют отношение наша покупательская способность, наши предпочтения и наш выбор из существующих вариантов.

Венера, проходя по знаку Зодиака, приобретает характеристики этого знака, поэтому меняется и наша покупательская способность. Венера во Льве любит транжирить финансы (особенно на развлечения и праздники), поэтому деньги улетают быстро. А вот Венера в Деве (следующий знак после Льва) уже не будет тратить так много, а будет копить, считать копеечку. Те явления, что происходят на небе, влияют на всех людей несмотря на то, что мы все родились с уникальными гороскопами. Каким же образом влияют? Например, Венера в Козероге не слишком любит прощаться со своими деньгами, расходует их только на ей необходимое. Конечно, ее покупки недешевы, но выверены – просто так деньги не потратит, нужен план. Но, например, если в текущем моменте Венера идет по знаку Овна, то даже здравомыслящая девушка с Венерой в Козероге станет более спонтанной и сумбурной – пойдет и растратит половину своих накоплений, а потом будет утешать себя тем, что «так и было задумано». Или: «ну, раз я потратила, значит, мне так нужно» и прочими убеждениями. Аспекты Венеры с планетами тоже существенно влияют на покупательскую способность: Солнце, Марс, Юпитер, Уран, Нептун делают наши приобретения более спонтанными и дорогими, а Меркурий, Сатурн, Плутон склоняют к скупости.
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