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Инструкция по лечению заикания
Существует определенное положение тела при стоянии и ходьбе, при котором даже у совершенно здорового человека возникает расстройство речи, практически неотличимое от тонического заикания.
Речь идет об искусственном смещении центра тяжести тела назад в неподвижном положении и во время движения. Указанный эффект достигается следующим образом: грудь выпячивается вперед (в таких случаях говорят: «грудь колесом»), голова слегка откидывается назад, туловище неестественно «переламывается» в области поясницы. Как следствие, работа диафрагмы и других органов дыхания при этом становится затрудненной, легкие не заполняются воздухом в полном объеме. Шаги становятся более короткими, чем при естественной осанке, ноги при ходьбе слегка подгибаются, как в состоянии сильного страха. Как при «настоящем», классическом заикании, плечи слегка приподнимаются, дыхание становится неглубоким, коротким и приобретает судорожный характер. Нарушается плавность речи, дикция становится нечеткой, человек начинает тщательно подбирать слова, избегая «трудных» речевых оборотов.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.




cover.jpg
CeaweHHmk Cepadum
tOpawweBny

HoBoe B neueHuu
3auKaHUA







